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วิธีปฏิบัติที่เปน็เลิศ BEST PRACTICE 

ชื่อผลงาน : แก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้สื่อ/นวัตกรรมที่หลากหลาย โดยกระบวนการ
เรียนรู้ Active Learning 5 ขั้นตอน 

ผู้นำเสนอผลงาน : นางสาวเสาวลักษณ์  ฟักนาค 

********************************************************************************* 

1. ความสำคัญของผลงาน นวัตกรรมหรือวิธีปฏิบัติที่นำเสนอ 
สภาพปัญหา 
เด็กเป็นทรัพยากรท่ีมีค่ายิ่งเป็นความหวังของครอบครัว เป็นผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมและ เป็น

มนุษยชาติ เป็นพลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ อนาคตของประเทศชาติจึงขึ้นอยู่กับคุณภาพของเด็ก เด็กท่ีมี
ความสมบูรณ์ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ มีพัฒนาการในทุก ๆ ด้านท่ีเหมาะสมกับวัย ไม่ว่าจะเป็น  พัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและจริยธรรม จะเป็นผู้ท่ีสามารถดำรงชีวิตอยู่ใน สังคมได้อย่างมี
ความสุขและเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ เด็กในวัยเริ่มแรกของชีวิต หรือท่ี เรียกว่า “เด็กปฐมวัย” 
คือ เด็กท่ีมีอายุต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน จัดได้ว่าเป็นระยะท่ีสำคัญท่ีสุดของชีวิต ท้ังด้าน ร่างกาย 
อารมณ์ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะด้านสติปัญญา จะเจริญมากท่ีสุดในช่วงนี้ และพัฒนาการใด ๆ ในวัยนี้จะ
เป็นพื้นฐานท่ีมีความสำคัญต่อพัฒนาการในช่วงอื่น ๆ ของชีวิตเป็นอย่างมาก 

ภาษาจึงเป็นท้ังศาสตร์และศิลป์ท่ีต้องอาศัยทักษะการฟัง การพูด ซึ่งเป็นพื้นฐานของการฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียน ดังนั้นการพัฒนาภาษาควรเริ่มต้ังแต่เด็กปฐมวัยเพราะเด็กในวัย 2-7 ปีเป็นวัยท่ี
พัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงามอย่างรวดเร็วเด็กเรียนรู้ภาษาตามลำดับขั้นพัฒนาการ เริ่มจากความคุ้นเคย 
จากการได้ยิน ได้ฟัง การพูดคุย สนทนา ทำให้พัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงาม เด็กเริ่มเรียนจากภาษาง่ายๆ 
เรียนรู้การใช้คำศัพท์ด้วยการใช้ประโยค ครูสอนภาษาคนแรกของเด็กคือพ่อแม่ เสียงแรกท่ีเด็กได้ยินได้ฟัง คือ
เสียงจากพ่อแม่การโต้ตอบของพ่อแม่ทำให้เด็กเรียนรู้ภาษา การพูดและสนทนากับเด็กคือการสร้างเสริม
พัฒนาการทางภาษาให้กับเด็กปฐมวัยการเรียนรู้ภาษาเป็นส่ิงจำเป็น ผู้เกี่ยวข้องควรจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะ
ต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้ภาษาเป็นประเด็นท่ีต้องพิจารณา นอกจากนั้นส่ิงท่ีควรคำนึงถึงในการส่งเสริม
ทักษะทางภาษาให้กับเด็กปฐมวัย เพื่อให้เกิดขึ้นอย่างเต็ม ศักยภาพของเด็กเพราะสภาพแวดล้อมท่ีดีและ
เหมาะสมเป็นส่ิงจำเป็นให้เกิดการเรียนรู้อย่างดียิ่งสำหรับเด็ก ดังนั้นการฟัง การพูด จึงเป็นทักษะของ
พัฒนาการทางภาษาในเด็กปฐมวัย การจัดประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวัยต้องจัดให้สอดคล้องกับอายุธรรมชาติ
และความต้องการของเด็กซึ่งมีความแตกต่างกันด้วย เหตุนี้ครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้องจึงควรตระหนักถึงความสำคัญ
และจัดประสบการณ์เรียนรู้ทางภาษาให้เหมาะสมกับ เด็กในแต่ละวัยซึ่งต้องอาศัยทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเพียเจย์ซึ่งกล่าวว่า เด็กปฐมวัยอายุ 2-7 ปี จัดอยู่ในขั้นพัฒนาทางขั้นคิดก่อนปฏิบัติการเด็ก
เรียนรู้จากการกระทำโดยอาศัยส่ือ วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เพราะเด็กในวัยนี้ยังไม่พัฒนาถึงขั้นท่ีจะเข้าใจเรื่องท่ี
เป็นนามธรรมได้ต้องอาศัยส่ือท่ีเป็นรูปธรรม  



ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ต้องเป็นไปในลักษณะของการบูรณาการ  เพื่อให้เด็กได้รับ 
ประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ได้พัฒนาทุกด้านท้ังด้านการฟังและการพูดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมให ้ผู้เรียนได้
เรียน และปฏิบัติให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด ด้วยการให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการ เรียนรู้ เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ได้ประพฤติปฏิบัติลงมือกระทำจริง จัด กิจกรรมต่างๆ ให้
ผู้เรียนมีโอกาสรับรู้โดยผ่านการรับรู้หลายๆทางอาทิการฟัง การพูด การถาม การ สัมผัส และการทดลอง 
กิจกรรมต้องท้าทาย ชวนคิด มีความยากง่ายสลับซับซ้อนพอเหมาะกับวัย และ  ความสามารถของผู้เรียน 
ความสามารถด้านการฟังและการพูด ของเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการพัฒนาการพูดเล่าเรื่องโดยใช้แผนการจัด
ประสบการณ์ ประกอบบตัรภาพและบัตรคำ และการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์พูดเล่าเรื่องอย่างต่อเนื่อง
โดยใช้ภาพประกอบมีความสามารถด้าน การฟังและการพูดสูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การพูดเล่าเรื่องพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้แผนการจัด
ประสบการณ์ประกอบบัตรภาพและบัตรคำมีความสามารถด้านการฟังและการพูดแตกต่างจากเด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ตามปกติแสดงให้เห็นว่าประสบการณ์ของเด็กเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาขั้นประสบการณ์ของวัยเด็กเป็นอย่างยิ่ง ท้ังการพูดและการฟังเด็กสามารถเก็บเกี่ยวเรื่องท่ีฟังได้ตามวัย
และฝึกฝนให้เด็กเป็นผู้ฟังท่ีดีการเปิดโอกาสให้เด็กได้จินตนาการจากการใช้เพลงเป็นส่ือ เป็นการกระตุ้นให้เด็ก
รู้จักฟังและคิดเกิดความเป็นตัวของตัวเอง การพูดเล่าเรื่องอย่างต่อเนื่องโดยใช้ภาพประกอบเป็นการส่งเสริม
การฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ซึ่งกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถทางภาษาในด้านการฟังและการพูด
สำหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีหลากหลายกิจกรรม เช่น การเล่านิทาน การเล่นบทบาทสมมุติการสนทนาการ
อภิปรายการร้องเพลง การพูดคำคล้องจอง รวมท้ังการใช้ปริศนาคำทาย ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้เป็นการเปิด
โอกาสใหเ้ด็กได้ฟัง พูด โต้ตอบ แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระจะยิ่งช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถทางภาษา
ท่ีดีขึ้น ดังนั้นผู้นำเสนอผลงานจึงสนใจแก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย 
โดยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 ขั้นตอนสำหรับเด็กอนุบาลโรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ เป็นกิจกรรม
หนึ่งท่ีใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา สำหรับเด็กอนุบาลเพื่อเป็นการกระตุ้น
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางภาษาในด้านการฟังและการพูด การอ่าน และ การเขียน โดยผู้นำเสนอผลงานจึงมี
ความสนใจท่ีจะนำการพูดเล่าเรื่องมาใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้กับเด็ก ซึ่งจะส่งผลต่อ
ความสามารถด้านการฟังและการพูด การอ่าน และการเขียนของเด็กอนุบาล เพื่อให้เด็กมีความเข้าใจ
ความหมายของคำ การปฏิบัติตามคำส่ัง การบอกช่ือส่ิงต่างๆ และการเล่าเรื่อง รวมท้ังอ่านได้และเขียนได้ ซึ่ง
จะเป็นขอ้มูลสำคัญสำหรับครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยได้เลือกใช้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมความสามารถด้านการฟังและการพูด การอ่าน และการเขียนให้กับ เด็กอนุบาลได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

แนวทางการแก้ปัญหาและพัฒนา 
จากปัญหาดังกล่าวข้าพเจ้าจึงได้คิดค้น นวัตกรรมวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) อนุบาล3/1 ยก

ช้ัน การแก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ 
Active Learning 5 ขั้นตอนเพื่อให้นักเรียนสามารถ การพูด ฟัง อ่าน เขียนได้สูงขึ้นแนวคิดในการดำเนินการ



จากเหตุผลดังท่ีได้กล่าวมา คุณครูจึงมีความต้องการท่ีจะแก้ปัญหาและพัฒนาการจัดประสบการณ์แบบบูรณา
การ ข้าพเจ้าจึงได้คิดค้นแนวการดำเนินงานตามวงจรการบริหารท่ีมีคุณภาพ PDCA ประกอบไปด้วย 4 
ขั้นตอนและใช้แนวการสอนโดยกระบวนการ Active Learning 5 ขั้น โดยผ่านกิจกรรมการฝึกฝน ด้วยการใช้
วิธีการสอนท่ีมีความหลากหลาย ด้วยการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ เห็น
ความสำคัญของด้านการพูด ฟัง อ่าน เขียนให้สอดคล้องกับศักยภาพของนักเรียนแต่ละคนครูต้องเน้นการสอน
อ่านให้เกิดทักษะในทุกด้าน 

หลักการในการดำเนินการ 
จากปัญหาข้างต้นข้าพเจ้าจึงได้ศึกษาข้อมูล ค้นหากระบวนการแก้ไขปัญหาเพิ่มเติมโดยใช้หลักการ

กระบวนการ ตามแนวทาง “แก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดย
กระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 ข้ันตอน” เป็นการใช้ความรู้ ความเข้าใจท่ีเกี่ยวข้องด้านการอ่านและ
การเขียนโดยครูจะได้จัดกระบวนการเรียนการสอน Active Learning โดยใช้กิจกรรมการฝึกฝน 5 ขั้นตอน ซึ่ง
ครูผู้สอนจำเป็นต้องใช้กลวิธีและเทคนิคท่ีหลากหลายเพื่อกระตุ้นสมองของนักเรียน โดยใช้เทคนิคการสอนท่ี
หลากลาย ดังนั้นการสอนท่ีดีต้องสอดคล้องกับการท่ีจะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายของการศึกษา
นั้น ขึ้นอยู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 

ดังนั้นขั้นตอนท่ีนำมาเป็นกระบวนการสอนนั้นจะสอนตามหลักการ Active Learning การให้ผู้เรียนมี 
บทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ ความเข้าใจนำไปประยุกต์ใช้สามารถ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าหรือ สร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ และพัฒนาตนเองเต็มความสามารถ รวมถึงการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้เขาได้มีโอกาสร่วมอภิปรายให้มีโอกาสฝึกทักษะการส่ือสาร ทำให้ผลการเรียนรู้
เพิ่มข้ึน70% การนำเสนองานทางวิชาการ เรียนรู้ในสถานการณ์จำลอง ท้ังมีการฝึกปฏิบัติในสภาพจริง มีการ
เช่ือมโยงกับสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งจะทำให้ผลการเรียนรู้เกิดขึ้นถึง 90% เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานเกิด
ความสุขในการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีตนถนัด รวมท้ังยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถด้านอื่น ๆ ท่ีตนเองไม่ถนัด
ด้วยวิธีการหลากหลายอีกด้วย โดยอาจเริ่มจากรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคลแล้ววางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนรวมทั้งสร้างโอกาสให้เขาได้พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

นวัตกรรมและแนวปฏิบัติที่นำมาดำเนินการ 
แก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ 

Active Learning 5 ขั้นตอนจากแนวสภาพปัญหา หลักการ แนวคิดและทฤษฎีต่างๆท่ีข้าพเจ้าได้กล่าวมา
ข้างต้นนั้น ข้าพเจ้าตระหนักและเรียนรู้ท่ีจะแก้ไขปัญหาด้านการพูด ฟัง อ่าน เขียนของนักเรียนช้ันอนุบาล3/1 
ให้สามารถพูด ฟัง อ่าน เขียนได้ทุกคนโดยการใช้ นวัตกรรมวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) “แก้ปัญหา
การพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 
ขั้นตอน” 

นวัตกรรมนี้ใช้กระบวนการดำเนินงานวงจรบริหารท่ีมีคุณภาพ PDCA คือ วงจรการบริหารงาน
คุณภาพย่อมาจาก 4 คำ ได้แก่ Plan (วางแผน), Do (ปฏิบัติ), Check (ตรวจสอบ) และ Act (การดำเนินการ
ให้เหมาะสม)ซึ่งวงจร PDCA สามารถประยุกต์ใช้ได้กับทุกๆ เรื่อง นับต้ังแต่กิจกรรมส่วนตัว เช่น การปรุง



อาหาร การเดินทางไปทำงานในแต่ละวัน การต้ังเป้าหมายชีวิต และการดำเนินงานในระดับบริษัท ซึ่ง
รายละเอียดในแต่ละขั้นตอนมีดังนี้ 
 1. P = Plan ( ขั้นตอนการวางแผน ) 

ขั้นตอนการวางแผนครอบคลุมถึงการกำหนดกรอบหัวข้อท่ีต้องการปรับปรุงเปล่ียนแปลง ซึ่งรวมถึง
การพัฒนาส่ิงใหม่ ๆ การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน 

2. D = Do ขั้นตอนการปฏบิัติ ( ข้ันตอนการปฏิบัติ ) 
ขั้นตอนการปฏิบัติ คือ การลงมือปรับปรุงเปล่ียนแปลงตามทางเลือกท่ีได้กำหนดไว้ในขั้นตอนการ

วางแผนซึ่งในขั้นตอนนี้ต้องมีการตรวจสอบระหว่างการปฏิบัติด้วยว่าได้ดำเนินไปในทิศทางท่ีต้ังใจหรือไม่ เพื่อ
ทำการปรับปรุงเปล่ียนแปลงให้เป็นไปตามแผนการท่ีได้วางไว้ 

3. C = Check ( ขั้นตอนการตรวจสอบ ) 
ขั้นตอนการตรวจสอบ คือ การประเมินผลท่ีได้รับจากการปรับปรุงเปล่ียนแปลง เพื่อให้ทราบว่า ใน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานสามารถบรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีได้กำหนดไว้หรือไม่ แต่ส่ิงสำคัญก็คือ ต้องรู้
ว่าจะตรวจสอบอะไรบ้างและบ่อยครั้งแค่ไหน เพื่อให้ข้อมูลท่ีได้จากการตรวจสอบเป็นประโยชน์สำหรับข้ันตอน
ถัดไป 
 4. A = Action ขั้นตอนการดำเนินงานให้เหมาะสม 
ขั้นตอนการดำเนินงานให้เหมาะสมจะพิจารณาผลท่ีได้จากการตรวจสอบ คือ ผลท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตามแผนท่ีวาง
ไว้ หรือไม่เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ หากเป็นกรณีแรก ก็ให้นำแนวทางหรือกระบวนการปฏิบัตินั้นมาจัดทำให้
เป็นมาตรฐาน พร้อมท้ังหาวิธีการท่ีจะปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นไปอีก ซึ่งอาจหมายถึงสามารถบรรลุเป้าหมายได้เร็ว
กว่าเดิม 
 สำหรับกระบวนการจัดการเรียนการสอนหรือวิธีการสอนเราจะใช้รูปแบบ Active Learning เป็น 
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนรวมและมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติท่ี 
หลากหลายรูปแบบ รูปแบบการสอนนี้เราจะใช้ขั้นตอนท้ังหมด 5 ข้ันตอน 
1. ข้ันกระตุ้นความสนใจ 
2. ข้ันสำรวจและค้นหา 
3. ข้ันอภิปรายและลงข้อสรุป 
4. ข้ันสร้างผลผลิตของความเข้าใจ 
5. ข้ันสะท้อนผลผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ซึ่งกระบวนการดำเนินงานวงจรบริหารท่ีมีคุณภาพ PDCA และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
Active Learning 5 ขั้นตอนนี้ จะเป็นนวัตกรรมนี้จะใช้แนวทางการขับเคล่ือนตามหลักการ เข้ามาแก้ปัญหา
การพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 
ขั้นตอนของนักเรียนช้ันอนุบาล3/1 เพื่อแก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ี
หลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 ขั้นตอนของนักเรียนช้ันอนุบาล3/1 ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ 
 
จุดประสงค์ เป้าหมายและขอบเขตของการดำเนินงาน 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลายโดย

กระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 



2. เพื่อปลูกฝังเจตคติท่ีดีในด้านการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลายโดย
กระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 
เป้าหมาย 

เป้าหมายเชิงปริมาณ 
1. นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน สามารถพัฒนาด้านการพูด เพิ่มขึ้น ร้อยละ 80 
2. นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน สามารถพัฒนาด้านการฟัง เพิ่มขึ้น ร้อยละ 80 
3. นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน สามารถพัฒนาด้านการอ่าน เพิ่มขึ้น ร้อยละ 80 
4. นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน สามารถพัฒนาด้านการเขียน เพิ่มขึ้น ร้อยละ 80 
เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
1. ร้อยละ 80 นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการพูดท่ีสูงขึ้น 
2. ร้อยละ 80 นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟังท่ีสูงขึ้น 
3. ร้อยละ 80 นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านท่ีสูงขึ้น 
4. ร้อยละ 80 นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเขียนท่ีสูงขึ้น 

ขอบเขตในการดำเนินงาน 
1. กลุ่มเป้าหมาย 
- นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 โรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ จำนวน 27 คน  
2. เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

 - การพัฒนาการอ่านโดยใช้กิจกรรม4 กลุ่ม ด้วยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 ขั้นตอน 
 - การพัฒนาการเขียนโดยใช้กิจกรรม ด้วยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 ขั้นตอน 
 - สร้างเจตคติท่ีดีโดยใช้กิจกรรม ด้วยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 ขั้นตอน 

3. ระยะเวลาในการดำเนินงาน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 256๕ 
กระบวนการดำเนินงาน 
 ข้าพเจ้าได้ดำเนินการพัฒนานวัตกรรม “แก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ี
หลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 ข้ันตอน” โดยใช้กระบวนการดำเนินงานวงจรบริหาร
ท่ีมีคุณภาพ PDCA ดังนี้  
 1. ข้ันวางแผน (Plan) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนในการวางแผนท่ีจะพัฒนา นวัตกรรม “แก้ปัญหาการ
พูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 
ขั้นตอน” มีข้ันตอนดังนี้ 

1.1 ผลสัมฤทธิ์การประเมินความสามารถด้านการอ่านออกของผู้เรียน (Reading Test : RT) ปี
การศึกษา 256๕ 

1.2. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษามาตรฐานการศึกษาปฐมวัย 2560 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
1.3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนวัตกรรม “แก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/

นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 ข้ันตอน” 
1.4 ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ Active Learning ในการขับเคล่ือนการ

พัฒนาการอ่านการเขียนของนักเรียนช้ันอนุบาล3/1 โรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ จำนวน 27 คน 
2. ขั้นดำเนินการตามแผน (DO) ขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนศึกษาผู้เรียนรายบุคคล ค้นพบปัญหาและ

ความต้องการของนักเรียนขั้นนี้ เป็นขั้นตอนการจำลองสถานการณ์ให้การอ่านไม่ออก เขียนไม่คล่อง



เปรียบเสมือนโรคท่ีต้องการได้รับการรักษาอย่างเร่งด่วน โดยข้ันตอนในการรักษาจะคล้ายกับการรักษาโรคใน
คลินิกหรือโรงพยาบาลโดยแบ่งได้ท้ังหมด 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

2.1. ขั้นตอนการประเมินผลก่อนเรียน เป็นการคัดกรองด้วยวิธีการทดสอบโดยใช้เครื่องมือการ
ประเมินเพื่อคัดกรองนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ต่ำกว่าเกณฑ์ ถ้าผลการทดสอบมีคะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ 
ต้ังแต่2 ชุด ขึ้นไป ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ 

1. ข้ันตอนการประเมินก่อนเรียน 
2. วินิจฉัยปัญหา 
3. จัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการฝึกฝนโดยใช้รูปแบบ Active Learning 5 ข้ันตอน 
4. สรุปผลการจัดกิจกรรม 
2.2. วินิจฉัยปัญหา ขั้นตอนนี้จะเป็นการค้นหาสาเหตุการพูด ฟัง อ่าน เขียนโดยสรุปการวินิจฉัย

ปัญหาด้านการพูด ฟัง อ่าน เขียนและการมีเจตคติท่ีดีในด้านการพูด ฟัง อ่าน เขียนได้ ดังนี้ 
 

ปัญหา สาเหตุ 
1. ด้านการพูด ออกเสียงคำ/ประโยคผิดหลักการออกเสียงทำให้ส่ือสารไม่ได้ 
2. ด้านการฟัง จับใจความสำคัญของเนื้อหาได้น้อยมาก 
3. ด้านการอ่าน เมื่ออ่านพบคำศัพท์ใหม่ สามารถเดาความหมายคำศัพท์จากบริบทได้เล็กน้อย 
4. ด้านการเขียน สะกดคำผิด 
 

จากท่ีท่ีได้วินิจฉัยปัญหาด้านการอ่านจึงทำให้คุณครูเข้าใจความแตกต่างของนักเรียนแต่ละบุคคล 
นักเรียนท่ีมีปัญหาได้กำหนดสาเหตุของปัญหาไว้ 3 อันดับ ท่ีมีปัญหาด้านการอ่านการเขียนมากท่ีสุด ผล
ปรากฏว่าปัญหาด้านการอ่าน อันดับท่ี1 นักเขียนขาดความรู้และทักษะด้านการจำ สระ พยัญชนะ อันดับท่ี 1 
นักเรียนเขียนพยัญชนะ สระและตัวสะกดและวรรณยุกต์ไม่ได้ ปัญหาด้านเจตคติอันดับท่ี 1 ผู้ปกครองไม่ให้
ความร่วมมือในการฝึกนักเรียนทำการบ้าน ฝึกฝนและพัฒนานักเรียนในด้านการอ่านอย่างต่อเนื่องจากโรงเรียน 
จากปัญหาดังกล่าวจึงทำให้ครูหาวิธีการจัดการเรียนการสอนหรือรูปแบบการสอนท่ีสอดคล้องกับความต้องการ
ของนักเรียน 

2.3 จัดการเรียนการสอน ขั้นตอนนี้จะเป็นการดำเนินการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ ตามขั้นตอน 
“แก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ Active 
Learning 5 ขั้นตอน” ขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนการสอนตามหลักการ Active Learning การให้ ผู้เรียนมี
บทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ กิจกรรมใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบActive Learning 5 ขั้นตอนมีดังต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมที่ การใช้สื่อ สื่อบัตรภาพ และบัตรคำ 
กิจกรรมนี้เป็นจุดเริ่มต้นในการอ่านและการเขียนท่ีจะทำให้เด็ก ๆ อ่านออกนั้น ก็คือการรู้จักพยัญชนะ 

สระ ต้องเริ่มให้เด็กหัดออกเสียงพยัญชนะให้ชัด และจำพยัญชนะได้ทุกตัว และเริ่มอ่านสระ และท่องจำรูปสระ 
ว่าแต่ละรูปออกเสียงอย่างไร และให้เด็กทบทวนพยัญชนะ และสระ จนมั่นใจว่าเค้าสามารถจดจำสระและ
พยัญชนะได้ครบทุกตัว เมื่อจำได้แล้ว ก็จะสามารถสอนอ่านได้ พอฝึกจดจำพยัญชนะและอ่านได้แล้วหลังจาก
นั้นจะเป็นการฝึกเขียนพยัญชนะ โดยเราจะใช้แนวความรู้โดยการใช้สีเข้ามาช่วยในการจำของนักเรียนได้เพิ่ม
มากขึ้น และมีพัฒนาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กระบวนการ ActiveLearning 
1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ 
- ครูให้นักเรียนฝึกกระตุ้นความสนใจโดยใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ครูสร้างบรรยากาศกระตุ้นให้
นักเรียนอยากเกิดการเรียนรู้และกระตุ้นการต่ืนตัวของนักเรียนให้มีพัฒนาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้
ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
- ครูอธิบายและให้ความรู้แก่ผู้เรียนเรื่องการนำพยัญชนะต้นมาประสมกับสระ พยัญชนะสระ และให้ผู้เรียนมี
บทบาทและส่วนร่วมในการพัฒนาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย 
- ครูอธิบายและให้ความรู้เกี่ยวกับคำท่ีอยู่ในบัตรคำว่าส่วนไหนคือ พยัญชนะสระ  
- ครูให้ความรู้กระตุ้นความสนใจโดยการใช้กิจกรรมจิตศึกษา เข้ามาช่วยในการจดจำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป 
- ครูให้นักเรียนเล่น โดยการแจกบัตรคำซึ่งเป็นคำศัพท์ออกมาอ่านให้เพื่อนฟัง  
- ครูให้นักเรียนเล่นเกม ผ่านส่ือการการการเรียนการสอนตามหน่วยการจัดประสบการณ์ต่างๆ เช่น 

หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ 
- เด็กและครูสรุปกิจกรรม และเกมต่างๆร่วมกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.ขั้นสร้างผลผลิตของความเข้าใจ 

- ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความท่ีได้จากการเล่น และให้นักเรียนได้ซักถามปัญหา และอุปสรรคใน
การทำกิจกรรมการเรียนรู้ 

- ครูแจกใบงานและแบบฝึกหัดให้นักเรียนทำฝึกหัด เพื่อท่ีจะวัดว่านักเรียนสามารถประยุกต์ความรู้ท่ี
ได้จากการเรียนรู้หรือไม่ 
 
 
 
 
 
 
 



 
5.ขั้นสะท้อนผลผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

- ให้เด็กๆทำกิจกรรมสร้างสรรค์ ของตัวเองคนละ 1 ช้ินในแต่ละกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการดำเนินงาน 
 ผลท่ีเกิดกับนักเรียนคือ นักเรียนช้ันอนุบาล3/1มีความสามารถการพูด ฟัง อ่าน เขียนมีผลสัมฤทธิ์ดี
ขึ้น 
 1. ร้อยละ 80 นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการพูดท่ีสูงขึ้น 

2. ร้อยละ 80 นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการฟังท่ีสูงขึ้น 
3. ร้อยละ 80 นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านท่ีสูงขึ้น 
4. ร้อยละ 80 นักเรียนช้ันอนุบาล3/1 จำนวน 27 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเขียนท่ีสูงขึ้น 

ปัจจัยความสำเร็จ 
 จากการดำเนินงานแก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดย
กระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 ขั้นตอนโดยการบูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหลัก6
กิจกรรม นั้นข้าพเจ้าได้นำหลักการและทฤษฎีท่ีคิดค้นขึ้นมานอกจากนั้นข้าพเจ้าได้รับการสนับสนุนและให้
ความร่วมมือกับบุคคล หน่วยงาน ได้ส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาในการรับเข้าการอบรม ผู้บริหาร ครู 
และนักเรียนโรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ เป็นแรงขับเคล่ือนในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาการ
พูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 
ขั้นตอน มีการปรึกษา ประชุมและวางแผนการร่วมกิจกรรมสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) มีการ
สนับสนุนด้านส่ือ อุปกรณ์ งบประมาณบางส่วนในการจัดกิจกรรมพัฒนาด้านการอ่านการเขียนของนักเรียนช้ัน
อนุบาล3/1 เพื่อแก้ปัญหาการพูด ฟัง อ่าน เขียนด้วยการใช้ส่ือ/นวัตกรรมท่ีหลากหลาย และยังมีการนิเทศ
ติดตาม ประเมินผลทุกภาคเรียนเพื่อนำผลมาถอดบทเรียนและวางแผนร่วมกันในภาคเรียนต่อไป ทำให้เกิดการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนภาคเครือข่ายผู้ปกครอง ผู้ปกครองมีการสนับสนุนและมีการเข้าร่วมประชุมวางแผนในการ
จัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีแก้ไขปัญหานักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ มีการเข้าร่วมพูดคุยและหาแนว
ทางแก้ไขรวมไปถึงรับทราบแนวทางในการปฏิบัติและให้ความร่วมมือกับคุณครูอย่างเต็ม เปรียบเสมือน
ผู้ปกครองเป็นครูคนท่ี 2 ของเด็กๆ เมื่อเด็กๆเลิกโรงเรียนกลับถึงบ้านผู้ปกครองจะต้องใส่ใจเด็กกลุ่มนี้เป็น
พิเศษต้องได้ใกล้ชิด เห็นพัฒนาการของเด็กๆ และผู้ปกครองมีความมุ่งมั่นต้ังใจ ใส่ใจในการพัฒนาพร้อมๆกับ
คุณครูเป็นอย่างมาก ทำให้การดำเนินงานพัฒนานวัตกรรมการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เป็นไปอย่างต่อเนื่องและ
ยั่งยืน 
การขยายผลต่อยอด หรือประยุกต์ใช้ผลงาน นวัตกรรมหรือวิธีการปฏิบัติ 

การจัดกิจกรรมท่ีเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในกิจวัตรประจำวันของเด็กอย่างเหมาะสม คุณครูต้องทำหน้าท่ี
เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดเตรียมส่ือการสอน แหล่งเรียนรู้ วัสดุ อุปกรณ์ การประสานความร่วมมือ
จากผู้ปกครอง การสนับสนุนจากเพื่อนครูในโรงเรียน การได้รับการส่งเสริมจากผู้บริหารสถานศึกษา นำไปสู่
การท่ีเด็กปฐมวัยต้องเรียนรู้เรื่องท่ีเป็นนามธรรมไปสู่รูปธรรมอย่างชัดเจนสำหรับเด็กปฐมวัย โดยสังเกตว่าใน
แต่ละพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก มีเหตุผลในการกระทำหรือไม่ เกิดการประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน
ได้อย่างแท้จริง 

การเรียนรู้เพื่อการต่อยอด และการขยายผลการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยใช้การใช้ส่ือ/
นวัตกรรมท่ีหลากหลาย โดยกระบวนการเรียนรู้ Active Learning 5 ขั้นตอนอย่างเป็นรูปธรรมร่วมกัน โดยมี
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by Doing) สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ สอดคล้องกับนโยบายของสถานศึกษา และชุมชน รวมท้ังการใช้ส่ือ แหล่ง
เรียนรู้ศูนย์การเรียนรู้ของโรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ 
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ภาคผนวก 



การใชส้ื่อ สื่อบัตรภาพ และบัตรคำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การพัฒนาทักษะทางภาษา การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
 (การฟัง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การพัฒนาทักษะทางภาษา การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
 (การพูด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การพัฒนาทักษะทางภาษา การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
 (การอ่าน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การพัฒนาทักษะทางภาษา การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
 (การเขียน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เคร่ืองมือและเกณฑ์การประเมินทักษะทางภาษา 
1. การพูด 

 

แบบบันทึกการประเมินการพูด (ก่อนเรียน) 

 
เลขที ่

                     ประเด็น/
คะแนน 

 
  ช่ือ - สกุล 

ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว 
การแสดงท่าทาง/ 

น้ำเสียงประกอบการ
พูด 

รวมคะแนน 

8 8 4 20 
1 เด็กชายพัสกร   นามกร 3 4 4 11 
2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร 4 3 3 10 
3 เด็กชายภควัต       ทองสุข 4 4 3 11 
4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ 4 4 3 11 
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร 4 4 3 11 
6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส 4 4 3 11 
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา 3 4 4 11 
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข 3 4 4 11 
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง 4 5 3 12 
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด 5 5 3 13 
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี 5 5 3 13 
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน 3 5 3 11 
13 เด็กชายปัณณทัต แสนใจกล้า 4 5 3 12 
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ 5 5 3 13 
15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์ 5 4 4 13 
16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ 4 4 3 11 
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม 4 4 3 11 
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก 3 4 4 11 
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ 3 4 4 11 
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญมี 4 5 3 12 
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร์ 5 5 3 13 
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม 5 5 3 13 
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมอืดมาลา 3 5 3 11 
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ 4 4 3 11 
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต 4 4 3 11 
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่ 3 4 4 11 
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด 4 5 3 12 

 



 เคร่ืองมือและเกณฑ์การประเมินทักษะทางภาษา 
1. การพูด 

 

แบบบันทึกการประเมินการพูด (หลังเรียน) 

 
เลขที ่

                     ประเด็น/
คะแนน 

 
  ช่ือ - สกุล 

ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว 
การแสดงท่าทาง/ 

น้ำเสียงประกอบการ
พูด 

รวมคะแนน 

8 8 4 20 
1 เด็กชายพัสกร   นามกร 6 7 3 16 
2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร 6 7 3 16 
3 เด็กชายภควัต       ทองสุข 7 7 4 18 
4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ 7 6 3 16 
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร 7 6 4 17 
6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส 5 7 4 16 
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา 6 7 4 17 
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข 7 7 4 18 
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง 8 6 3 17 
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด 8 8 3 19 
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี 6 8 3 17 
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน 7 8 4 19 
13 เด็กชายปัณณทัต แสนใจกล้า 6 7 4 17 
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ 6 7 3 16 
15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์ 7 8 3 18 
16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ 6 7 3 16 
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม 7 7 4 18 
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก 7 6 3 16 
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ 7 6 4 17 
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี 6 7 3 16 
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร์ 7 8 4 19 
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม 6 7 4 17 
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมอืดมาลา 6 7 3 16 
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ 7 8 3 18 
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต 7 8 4 19 
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่ 6 8 3 17 
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด 7 8 4 19 

 



 
 

เกณฑ์การให้คะแนนการพูด 
 

            ระดับ
คะแนน 

 
  ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
น ้าหนัก/ 

ความส าคัญ 
คะแนน 
รวม 

4 3 2 1 

ความถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ออกเสียง 
ค าศพัทแ์ละ
ประโยคได ้
ถูกตอ้งตาม
หลกั 
การออกเสียง 
ออกเสียงเนน้ 
หนกัในค า/
ประโยคอย่าง
สมบูรณ์ 

ออกเสียง 
ค าศพัทแ์ละ
ประโยคได้
ถูกตอ้งตาม
หลกัการออก
เสียงมีเสียง
เนน้หนกัใน
ค า/ประโยค
เป็นส่วนใหญ่ 
 

ออกเสียง 
ค าศพัทแ์ละ
ประโยคได ้
ถูกตอ้งเป็น 
ส่วนใหญ ่
ขาดการออก
เสียงเนน้หนกั 
 

ออกเสียงค า/
ประโยคผิด
หลกัการออก
เสียงท าให้ 
ส่ือสารไม่ได ้
 

 
 
 
 
2 
 
 
 
 

 
 
 
 
8 
 
 
 
 

ความคล่องแคล่ว พูดต่อเน่ือง 
ไม่ตดิขดั 
พูดชดัเจน 
ท าให้ส่ือสาร
ได ้

พูดตะกุก 
ตะกกับา้ง แต่ 
ยงัพอส่ือสาร
ได ้

พูดเป็นค าๆ 
หยุดเป็นช่วงๆ 
เพ่ือท าให้ 
ส่ือสารไดไ้ม่ 
ชดัเจน 

พูดไดบ้างค า 
ท าให้ส่ือ 
ความหมาย 
ไม่ได้ 

2 8 

การแสดงท่าทาง/ 
น ้าเสียงประกอบ 
การพูด 

แสดงท่าทาง 
และพูดดว้ย
น ้าเสียง
เหมาะสมกบั
บทบรรยาย 

พูดดว้ย
น ้าเสียง 
เหมาะสมกบั 
บทบรรยาย 
แต่ไม่มีท่าทาง 
ประกอบ 

พูดเหมือนอ่าน 
ไม่เป็น
ธรรมชาติขาด
ความน่าสนใจ 

พูดไดน้อ้ยมาก 

1 4 

รวม 5 20 

 



เคร่ืองมือและเกณฑ์การประเมินทักษะทางการฟัง 
2. การฟัง 

 

แบบบันทึกการประเมินการฟัง (ก่อนเรียน) 

 
เลขที ่

                ประเด็น/คะแนน 
 
ชื่อ - สกุล 

ความ
เข้าใจ 

การจับใจความ 
สำคัญ 

การรู้
ความหมาย 

คำศัพท ์

ปฏิบัติตาม
คำสั่ง 

รวม 
คะแนน 

4 8 4 4 20 
1 เด็กชายพัสกร   นามกร 2 4 2 2 10 
2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร 2 4 2 2 10 
3 เด็กชายภควัต       ทองสุข 2 5 2 2 11 
4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ 2 5 2 2 11 
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร 3 5 2 2 12 
6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส 3 5 2 2 12 
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา 2 5 3 2 12 
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข 2 5 3 2 12 
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง 2 5 3 2 12 
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด 3 5 3 3 14 
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี 3 5 3 3 14 
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน 3 5 3 3 14 
13 เด็กชายปัณณทัต แสนใจกล้า 2 4 2 2 10 
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ 2 4 2 2 10 
15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์ 2 4 2 2 10 
16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ 3 5 2 2 12 
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม 2 5 3 2 12 
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก 2 5 3 2 12 
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ 2 5 3 2 12 
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี 3 5 3 3 14 
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร์ 3 5 3 3 14 
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม 3 5 3 3 14 
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมอืดมาลา 3 5 3 3 14 
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ 2 4 2 2 10 
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต 2 4 2 2 10 
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่ 2 5 3 2 12 
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด 3 5 3 3 14 



เคร่ืองมือและเกณฑ์การประเมินทักษะทางการฟัง 

2. การฟัง 
แบบบันทึกการประเมินการฟัง (หลังเรียน) 

 
เลขที ่

                ประเด็น/คะแนน 
 
ชื่อ - สกุล 

ความเข้าใจ 
การจับใจความ 

สำคัญ 

การรู้
ความหมาย 

คำศัพท ์

ปฏิบัติตาม
คำสั่ง 

รวม 
คะแนน 

4 8 4 4 20 
1 เด็กชายพัสกร   นามกร 4 6 3 4 17 

2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร 4 6 4 4 18 
3 เด็กชายภควัต       ทองสุข 4 7 4 4 19 

4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ 4 7 4 4 19 
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร 4 7 3 3 17 
6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส 4 7 4 4 19 
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา 4 7 4 4 19 
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข 4 7 4 4 19 
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง 4 7 4 4 19 
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด 4 6 4 4 18 
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี 4 6 3 3 16 
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน 4 6 4 3 17 

13 เด็กชายปัณณทัต แสนใจกล้า 4 6 3 4 17 
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ 4 6 4 4 18 

15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์ 4 7 4 4 19 

16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ 4 7 4 4 19 
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม 4 7 4 4 19 
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก 4 7 4 4 19 
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ 4 7 4 4 19 
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี 4 6 4 4 18 
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร์ 4 6 3 3 16 
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม 4 6 4 3 17 
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมอืดมาลา 4 7 4 4 19 
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ 4 7 4 4 19 
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต 4 7 4 4 19 
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่ 4 6 4 3 17 
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด 4 7 4 4 19 



เกณฑ์การให้คะแนนการฟัง 

 
           ระดับ              

คะแนน 
 
  ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
น ้าหนัก/ 

ความส าคัญ 
คะแนน 
รวม 

4 3 2 1 

ความเขา้ใจ 
 
 
 

สามารถตอบ 
ค าถามหลงัจาก 
ท่ีฟังได้
ทั้งหมด 

สามารถตอบ 
ค าถามหลงัจาก
ท่ีฟังไดเ้ป็น
ส่วนใหญ ่

สามารถตอบ 
ค าถามหลงัจาก
ท่ีฟังได้
เล็กนอ้ย 
 

ตอบค าถาม 
หลงัจากท่ีฟัง
ไดน้อ้ยมาก 
 

 
1 
 

 
4 

 

การจบัใจความ
ส าคญั 

จบัใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาได ้
ทั้งหมด 

จบัใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาไดเ้กือบ 
ทั้งหมด 

จบัใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาได ้
เล็กนอ้ย 

จบัใจความ 
ส าคญัของ 
เน้ือหาได ้
นอ้ยมาก 

2 8 

การรู้ความหมาย 
ค าศพัท ์

รู้ความหมาย 
ค าศพัท์
ทั้งหมด 
 
 

รู้ความหมาย 
ค าศพัทโ์ดย 
ส่วนใหญ่และ 
ชดัเจน 

รู้ความหมาย 
ค าศพัท์
ทั้งหมด 
 

รู้ความหมาย 
ค าศพัท์
เล็กนอ้ย 
และไม่ชดัเจน 
 

 
1 
 

 
4 
 

การปฏิบตัิตาม
ค าสั่ง 

ปฏิบตัิตาม
ค าสั่ง 
ไดถู้กตอ้งและ
คล่องแคล่ว 

ปฏิบตัิตาม
ค าสั่ง 
ไดถู้กตอ้งแต่ 
ค่อนขา้งชา้ 

ปฏิบตัิตาม
ค าสั่ง 
ไม่ค่อยถูกตอ้ง
และค่อนขา้ง
ชา้ 

ปฏิบตัิตาม
ค าสั่ง 
ไดถู้กตอ้งนอ้ย
มาก 

1 4 

รวม 5 20 

 

 

 

 



เคร่ืองมือและเกณฑ์การประเมินทักษะทางการอ่าน 

3. การอ่าน 
แบบบันทึกการประเมินการอ่าน (ก่อนเรียน) 

 
เลขที ่

                ประเด็น/คะแนน 
 
ชื่อ - สกุล 

ความเข้าใจ 
การจับใจความ 

สำคัญ 
การรู้ความหมาย รวมคะแนน 

8 8 4 20 

1 เด็กชายพัสกร   นามกร 3 4 4 11 
2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร 4 3 4 11 
3 เด็กชายภควัต       ทองสุข 4 4 3 11 
4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ 4 4 3 11 
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร 4 4 3 11 
6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส 5 5 3 13 
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา 3 4 4 11 
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข 3 4 4 11 
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง 4 5 3 12 
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด 5 5 3 13 
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี 5 5 3 13 
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน 3 5 3 11 
13 เด็กชายปัณณทตั แสนใจกล้า 4 5 3 12 
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ 5 5 3 13 
15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์ 5 4 4 13 
16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ 5 5 3 13 
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม 3 4 4 11 
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก 3 4 4 11 
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ 4 5 3 12 
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี 5 5 3 13 
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร์ 5 5 3 13 
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมอืงพรม 5 5 3 13 
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมอืดมาลา 3 4 4 11 
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิร ิ 3 4 4 11 
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต 4 5 3 12 
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่ 3 4 4 11 
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด 3 4 4 11 

     



เคร่ืองมือและเกณฑ์การประเมินทักษะทางการอ่าน 

3. การอ่าน 
 

แบบบันทึกการประเมินการอ่าน (หลังเรียน) 

 
เลขที ่

                ประเด็น/คะแนน 
 
ชื่อ - สกุล 

ความเข้าใจ 
การจับใจความ 

สำคัญ 
การรู้ความหมาย รวมคะแนน 

8 8 4 20 

1 เด็กชายพัสกร   นามกร 7 7 3 17 
2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร 6 7 4 17 
3 เด็กชายภควัต       ทองสุข 7 7 4 18 
4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ 7 6 3 16 
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร 7 6 4 17 
6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส 5 7 4 16 
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา 6 7 4 17 
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข 7 7 4 18 
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง 8 6 4 18 
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด 8 8 3 19 
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี 6 8 3 17 
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน 7 8 4 19 
13 เด็กชายปัณณทตั แสนใจกล้า 6 7 4 17 
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ 6 7 4 17 
15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์ 7 8 4 19 
16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ 7 7 3 17 
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม 6 7 4 17 
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก 7 7 4 18 
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ 7 6 3 16 
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี 7 6 4 17 
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร์ 5 7 4 16 
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม 7 7 3 17 
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมอืดมาลา 6 7 4 17 
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิร ิ 7 7 4 18 
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต 7 6 3 16 
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่ 6 7 4 17 
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด 7 7 4 18 

    



เกณฑ์การให้คะแนนการอ่าน 
 

          ระดับ 
คะแนน 

 
  ประเด็น 
การประเมนิ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
น้ำหนัก/ 

ความสำคัญ 
คะแนน 
รวม 

4 3 2 1 

ความเข้าใจ 
 
 

ตอบคำถาม 
หลังจากท่ีอ่าน
ได้ทั้งหมด 

ตอบคำถาม 
หลังจากท่ีอ่าน
ได้เกือบทั้งหมด 

ตอบคำถาม 
หลังจากท่ีอ่าน
ได้เล็กน้อย 

ตอบคำถาม 
หลังจากท่ีอ่าน
ได้น้อยมาก 

2 8 

ก า ร จั บ ใจ ค ว า ม
สำคัญ 

จับใจความ 
สำคัญของ 
เน้ือหาได้ 
ทั้งหมด 

จับใจความ 
สำคัญของ 
เน้ือหาได้เกือบ 
ทั้งหมด 

จับใจความ 
สำคัญของ 
เน้ือหาได้ 
เล็กน้อย 

จับใจความ 
สำคัญของ 
เน้ือหาได้ 
น้อยมาก 

2 8 

การรู้ความหมาย 
คำศัพท์ 

เมื่ออ่านพบ 
คำศัพท์ใหม่
สามารถเดา
ความหมาย 
คำศัพท์จาก
บริบทได้ 
ทั้งหมด 

เมื่ออ่านพบ 
คำศัพท์ใหม่ 
สามารถเดา
ความหมาย 
คำศัพท์จาก
บริบทได้เกือบ 
ทั้งหมด 

เมื่ออ่านพบ 
คำศัพท์ใหม่ 
สามารถเดา
ความหมาย 
คำศัพท์จาก
บริบทได้
เล็กน้อย 

เมื่ออ่านพบ 
คำศัพท์ใหม่ 
สามารถเดา
ความหมาย 
คำศัพท์จาก
บริบทได้น้อย
มาก 

 
1 
 

 
4 
 

รวม 5 20 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เคร่ืองมือและเกณฑ์การประเมินทักษะทางการเขียน 

4. การเขียน 
แบบบันทึกการประเมินการเขียน (ก่อนเรียน) 

 
เลขที ่

                                          
ประเด็น/คะแนน 

 
ชื่อ - สกุล 

การใช้ภาษา เน้ือหา รวมคะแนน 

12 8 20 

1 เด็กชายพัสกร   นามกร 7 4 11 
2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร 6 4 10 
3 เด็กชายภควัต       ทองสุข 8 5 13 
4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ 7 5 12 
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร 7 4 11 
6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส 7 4 11 
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา 7 4 11 
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข 6 4 10 
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง 5 5 10 
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด 5 4 9 
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันที 5 4 9 
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน 5 4 9 
13 เด็กชายปัณณทตั แสนใจกล้า 6 4 10 
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ 5 4 9 
15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์ 5 5 10 
16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ 7 4 11 
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม 7 4 11 
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก 7 4 11 
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ 6 4 10 
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญมี 5 5 10 
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร์ 5 4 9 
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม 5 4 9 
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมอืดมาลา 5 4 9 
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ 6 4 10 
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต 7 4 11 
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่ 5 5 10 
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด 7 4 11 

      



เคร่ืองมือและเกณฑ์การประเมินทักษะทางการเขียน 

4. การเขียน 
แบบบันทึกการประเมินการเขียน (หลังเรียน) 

 
เลขที ่

                                          
ประเด็น/คะแนน 

 
ชื่อ - สกุล 

การใช้ภาษา เน้ือหา รวมคะแนน 

12 8 20 

1 เด็กชายพัสกร   นามกร 10 7 17 
2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร 10 6 16 
3 เด็กชายภควัต       ทองสุข 10 8 18 
4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ 10 7 17 
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร 10 7 17 
6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส 11 7 18 
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา 11 7 18 
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข 11 8 19 
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง 11 8 19 
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด 11 8 19 
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันที 11 8 19 
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน 11 7 18 
13 เด็กชายปัณณทตั แสนใจกล้า 11 6 17 
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ 10 8 18 
15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์ 11 8 19 
16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ 10 7 17 
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม 10 7 17 
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก 11 7 18 
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ 11 7 18 
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญมี 11 8 19 
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร์ 11 8 19 
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม 11 8 19 
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมอืดมาลา 10 8 18 
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ 10 7 17 
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต 10 7 17 
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่ 10 7 17 
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด 11 7 18 

    



เกณฑ์การให้คะแนนการเขียน 
 

          ระดบั
คะแนน 

 
  ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
น้ำหนัก/ 

ความสำคัญ 
คะแนน 
รวม 4 3 2 1 

การใช้ภาษา 
 
 

การสะกด 
คำศัพท์ถูกต้อง 
การเลือกใช้คำ 
ตรงกับเน้ือหา 
ประโยคถูกต้อง 
มีเครื่องหมาย 
วรรคตอนที่ 
ถูกต้อง 

การสะกด 
คำศัพท์ผิด
เล็กน้อย พอ
เดาวามหมาย
ได้เขียนรูป
ประโยคผิด 
หลักไวยากรณ์ 
เล็กน้อย  
เครื่องหมาย 
วรรคตอนผิด
เล็กน้อย 

สะกดคำผิด
มาก แต่พอเดา
ความหมายได้
รูปประโยค
ผิดพลาดมาก 
เครื่องหมาย 
วรรคตอนไม ่
ครบหรือไม ่
ถูกต้อง 

สะกดคำผิด
มาก 
เขียนรูป
ประโยคไม ่
ถูกต้อง ไม่มี
เครื่องหมาย
วรรคตอน 

3 12 

เน้ือหา มีรายละเอียด 
เน้ือหาตรง 
กับลักษณะที่ 
กำหนดมาก 
ที่สุด 

ร า ย ล ะ เอี ย ด
ของเน้ือหามาก
แ ต่ ยั ง ไ ม่
ครอบคลุม 
ทั้งหมด 

มีรายละเอียด 
ของเน้ือหา 
น้อย 

มีรายละเอียด 
ของเน้ือหา 
น้อยมาก 2 8 

รวม 5 20 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ ์ชั้นอนุบาลท่ี 3 

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1  ปีการศึกษา 2565 

 

 

 

 

 หน่วยการเรียนรู้ที่  7   สายฝน    สาระการเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัว 

ครปูระจ ำชัน้   นำงสำวเสำวลกัษณ์   ฟักนำค    
 

โรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ    
สำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรีเขต 2 



 
 

แบบขออนุญาตการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ปฐมวัย 

หน่วยการเรียนรู้ที่   7   สายฝน 

ชั้นอนุบาล   3/1       ปีการศึกษา   2565        จำนวน      25     ชั่วโมง / สัปดาห์ 

       วันที่   27 มิถุนายน - 1  กรกฎาคม   พ.ศ.  2565 

.................................................................................................................................................................................................................................................. 

                ลงชื่อ..................................................ผู้จัดทำแผนการเรียนรู้ 

( นางสาวเสาวลักษณ์  ฟักนาค ) 

การตรวจสอบ กลั่นกรอง และความคิดเห็นของผู้อำนวยการโรงเรียน 

 เห็นควรให้ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

                                                       ควรปรับปรุงในเรื่อง.......................................................................................... 

 

 

.................................................................... 

 ( นายดนัย  ชาติศรี ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ 

............../..................../............ 



หน่วยการจัดประสบการณ์  ชั้นอนุบาลปีที่ 3 (อายุ 5 – 6 ปี) หน่วย สายฝน 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้/  สภาพที่พึงประสงค์  จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

มฐ. 1 ตบช. 1.3 
1.3.1 เล่น ทำกิจกรรม และปฏิบัติต่อผู้อื่น 
อย่างปลอดภัย 
มฐ. 2 ตบช. 2.1 , 2.2 
2.1.3 ว่ิงหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้อย่าง
คล่องแคล่ว 
2.1.4 รับลูกบอลที่กระดอน 
ข้ึนจากพ้ืนได้ 
2.2.1 ใช้กรรไกรตัดกระดาษ 
ตามแนวเส้นโค้งได้ 
มฐ. 3 ตบช. 3.2  
3.2.1 กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์ 
3.2.2 แสดงความพึงพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเองและผู้อื่น 
 
 
 
 
 
 

 
1.ปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยเมื่อฝนตกได้ 
 
2. ว่ิงหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้อย่างคล่องแคล่ว 
3. รับลูกบอลที่กระดอนจากพ้ืนได้ 
4. ใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็นแนวเส้นโค้งได้
  
 
5. กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม
  
6. แสดงความพึงพอใจในผลงานของตนเอง
และผู้อื่น  
 
 
 
 
 

ด้านร่างกาย 
1. การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
2. การเคลื่อนไหวที่ใช้ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเน้ือใหญ่ 
3. การปั้น 
4. การประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ด้วยเศษวัสดุ 
5. การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
6. การใช้กรรไกร การตัด การปะ 
7. การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนที่  
8. การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกี่ยวกับ
การป้องกัน และรักษาความปลอดภัย 
9. การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 
10. การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
11. การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สภาพอากาศในฤดูฝน  
- การเกิดฝน 
2. ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
- ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
- รุ้งกินน้ำ 
3. การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมื่อฝนตก 
- หลบฝน และไม่ไปในที่โล่งแจ้ง 
- .ใช้อุปกรณ์กันฝน และการแก้ปัญหาเมื่อไม่มี
อุปกรณ์กันฝน 
4. ประโยชน์และโทษของฝน 
5. เหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับการเกิดฝน 
- โครงการตามพระราชดำริ ฝนหลวง 
 
 

 



 

 

 

 

 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้/  สภาพที่พึงประสงค์  จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

มฐ. 11 ตบช. 11.1 
11.1.1 สร้างผลงานศิลปะสื่อความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง โดยมีการดัดแปลง แปลก
ใหม่และมีระเอียดเพ่ิมข้ึน 
 
มฐ. 12 ตบช. 12.2 
12.2.1 สนใจหยิบหนังสือมาอ่านและเขียนสื่อ
ความคิดด้วยตนเองเป็นประจำ 
อย่างต่อเน่ือง 
12.2.2 ใช้ประโยคคำถามว่า“เมื่อไร” 
“อย่างไร” ในการค้นหาคำตอบ 
 
 
 
 
 

 
12.  สร้างผลงานศิลปะสื่อความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง โดยมีการดัดแปลง 
แปลกใหม่และมีระเอียดเพ่ิมข้ึน  
 
13. ค้นหาคำตอบเกี่ยวกับเครื่องบินฝนหลวง
ได้  
 
14. ใช้ประโยคคำถามว่า “เมื่อไร” หรือ”
อย่างไร”ในการค้นหาคำตอบได้ 
 

ด้านสติปัญญา 
1. ฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง 
หรือเรื่องราวต่างๆ 
2. การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ เหตุการณ์ 
และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
3. การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
4. การนับและแสดงจำนวนของสิ่งต่างๆใน
ชีวิตประจำวัน 
5. การอธิบาย เชื่อมโยงสาเหตุและผลที่
เกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการกระทำ 
6. การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์่านทางภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว และศิลปะ 
7. การสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือค้นหาคำตอบ
และข้อสงสัยต่างๆ 
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วันที ่ กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
1 
 
  

- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายตามคำ
บรรยาย 

เรื่อง สภาพอากาศในฤดูฝน 
- ร้องเพลง “ฝนจ๋า”   
- สำรวจสภาพอากาศนอกห้องเรียน 
- ดูสภาพอากาศ 
- ฟังนิทานเรื่อง “เมฆ” 
- แสดงบทบาทสมมุติในนิทาน  
โดยให้เด็กแสดงเป็นตัวละคร 
- สนทนาเกี่ยวกับการเกิดฝน จากบอร์ดหน่วย 
“ฝนจ๋า” 
  

- วาดรูปอิสระด้วยสี
เทียน 
- ฉีดสีน้ำสร้างภาพ 
- ตัดกระดาษทำที่คาด
ศีรษะหยดน้ำหรือเมฆ 

- เล่นตามมุม
ประสบการณ์  
(มุมบ้าน, มุมบล็อก, 
มุมศิลปะ, มุมดนตร,ี 
มุมหนังสือ, มุมเกม
การศึกษา) 
- แนะนำมุมหนังสือ
เก่ียวกับฝนและน้ำ 
ที่มุมหนังสือ 

- เกมหลบหลีกสิ่งกีด
ขวาง 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมพ้ืนฐานการบวกรูป
เมฆ 5-9  
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- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- ฟังเพลงบรรเลง และทำ
ท่าทางตามจินตนาการ
ประกอบการใช้กระดาษ
สายรุ้ง 

เรื่อง ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
- ดูเหตุการณ์การเกิดพายุฝนฟ้าตะนองจากวีดี
ทัศน์ 
- สนทนาเกี่ยวกับเสียงและปรากฏการณ์
ธรรมชาติจากการดูวีดีทัศน์ 
- ทดลองการเกิดรุ้งกินน้ำ 
 
 

- พิมพ์ภาพด้วยน้ิวมือ สี
น้ำ  
- ประดิษฐ์ รุ้งสวยด้วย
มือหนูจากจานกระดาษ 
- เทสีสร้างภาพวันฝนตก 

- เล่นตามมุม
ประสบการณ ์

 
 
 
 

 

- เล่นเครื่องเล่นสนาม - เกมจัดหมวดหมู่ภาพ
กับสัญลักษณ ์
ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง 
ฟ้าผ่า 
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- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวปฏิบัติตามคำสั่ง 

เรื่อง การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมื่อฝนตก 
- ร้องเพลง หลบฝน 
- สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมเม่ือฝนตก 
- อาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกับ
อันตรายอื่นๆ ที่พบ  

- วาดภาพอิสระด้วยสีไม้ 
- พับกระดาษเป็นร่ม 
- ปั้นดินน้ำมัน 
 

- เล่นตามมุม
ประสบการณ ์

- เกมโยนลูกบอล 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

- เกมตัดต่อภาพการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
และไม่เหมาะสมเม่ือฝน
ตก 

 



วันที ่ กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
 
4 
 
  

- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวเคลื่อนไหวตาม
สัญญาณและปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
จัดกลุ่ม 6 - 7 คน  

เรื่อง ประโยชน์และโทษของฝน 
- ท่องคำคล้องจอง “ฝนตกจักจัก” 
- ให้เด็กดูภาพ สนทนาเกี่ยวกับประโยชน์
และโทษของฝน 
- อาสาสมัคร 4 - 5 คน ออกมาแยกภาพที่
มีประโยชน์และโทษที่เกิดจากฝน  

- วาดภาพอิสระด้วยสีน้ำ 
- ตัด ติดปะเม็ดฝนจาก
กระดาษส ี
- เป่าสี  

- เล่นตามมุม
ประสบการณ ์

- เล่นน้ำ เล่นทราย  - เกมจับคู่ภาพเหมือน
คนกางร่ม 
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- อบอุ่นร่างกาย 
- กายบริหารประกอบเพลง
ออกกำลังกายรับแสงตะวัน 
- ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ 

เรื่อง เหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับการเกิดฝน 
- เล่าเรื่องฝนหลวง  
- สนทนาเกี่ยวกับพระมหากรุณาธิคุณ ร.9  
- กราบพระบรมฉายาลักษณ ์
 

-  ศิลปะแบบร่วมมือ
ประดิษฐ์ เครื่องบินฝน
หลวง 

- เล่นตามมุม
ประสบการณ ์
 

- เกมอีตัก 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 
 

- เกมโดมิโนจำนวน
เครื่องบิน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมนิผล ประสบการณ์การสำคญั สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
โดยฟังคำบรรยายอย่างมี
ความสุข  
 
 

1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง / ดนตรี 
3.การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนที่ 
4. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านทางภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

1. เคลื่อนไหว
ร่างกายตามคำ
บรรยาย 
 
 
 
 
 
 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะกลอง 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณหยุด ให้หยุดในท่าน้ันทันที  
2. เด็กทำท่าทางตามจินตนาการ โดยฟังคำบรรยาย  
“ดวงอาทิตย์แผดเผาน้ำจนกลายเป็นไอน้ำ ลอยสูงข้ึน
ไป  ลอยไป  ลอยมาอยู่บนท้องฟ้า แล้วรวมตัวกันเป็น
ก้อนเมฆ  ก้อนใหญ่บ้างเล็กบ้าง บางก้อนก็ลอยเร็ว 
บางก้อนก็ลอยช้า แล้วลอยมารวมตัวกันเป็นก่อนใหญ่ 
ลอยต่ำลง ต่ำลง ในทีสุ่ดก็ตกลงมาเป็นฝน” 
3. ปฏิบัติตามข้อ 2  ซ้ำอีก 
4  เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวโดยโดยฟังคำบรรยาย 
5. เด็กๆ ผ่อนคลายกล้ามเน้ือ น่ังในท่าที่สบาย  

1. กลอง 
2. คำบรรยาย 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม
การเคลื่อนไหวโดยฟังคำ
บรรยายอย่างมีความสุข
  

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสม 
2. อธิบายเชื่อมโยงเหตุและผล
ที่เกิดข้ึนของการเกิดฝนได้ 
3. ใช้ประโยคคำถามว่า 
“เมื่อไร” หรือ”อย่างไร”ในการ
ค้นหาคำตอบได้ 
 
 
 
 
 

1. ฟังเพลง นิทาน คำ
คล้องจอง บทร้อยกรอง 
หรือเรื่องราวต่างๆ 
2. การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
3. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัส
อย่างเหมาะสม 
4. การนับและแสดง

สภาพอากาศในฤดู
ฝน 

ขั้นนำ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ฝนจ๋า”  แล้ว
สนทนาเกี่ยวกับสภาพอากาศ 
ขั้นสอน 
2. ครูพาเด็กออกไปสำรวจสภาพอากาศนอก
ห้องเรียน แจกกระดาษบันทึกสภาพอากาศที่เด็ก
สังเกตพบ ให้เด็กวาดภาพ ท้องฟ้า ก้อนเมฆ และครู
ถามคำถามว่าเด็ก รู้สึกอย่างไร ให้เด็กนำกระดาษสี
ต่างๆ ติดในช่องกระดาษบันทึกสภาพอากาศ 
3. นำภาพสภาพอากาศ 2 แบบให้เด็กดูและร่วมกัน
สรุปสภาพอากาศในวันน้ี 
4. เด็กฟังนิทานเรื่อง “เมฆ” 
ขันสรุป 

1. เพลงฝนจ๋า 
2. กระดาษ
บันทึกสภาพ
อากาศ 
3. กระดาษสี
ต่างๆ 
4. ภาพสภาพ
อากาศ 2 แบบ 
5. นิทาน “เมฆ” 
6. บอร์ดหน่วย 
“การเกิดฝน” 
 

1. สังเกตการกล้าพูด กล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม 
2. สังเกตการอธิบายเชื่อมโยง
เหตุและผลที่เกิดข้ึนของการ
เกิดฝนได้ 
3. สังเกตการใช้ประโยค
คำถามว่า “เมื่อไร” หรือ”
อย่างไร”ในการค้นหาคำตอบ
ได้ 



 จำนวนของสิ่งต่างๆ  6. เด็กและครูร่วมกันสนทนาสรุปการเกิดฝนและ
สภาพอากาศในฤดูฝน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ 
การเล่นตามมุม 
1. สร้างผลงานศลิปะสื่อ
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง แปลกใหม่
และมีระเอียดเพ่ิมข้ึน  
2. ใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็น
แนวเส้นโค้งได้   
3. แสดงความพึงพอใจใน
ผลงานของตนเองและผู้อื่น 
 
  
 
 

 1. การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
2. การใช้กรรไกร การตัด  
การปะ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
4. การเล่นอิสระ 
5. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
6. การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ ตามความสามารถ
ของตนเอง 
7. การทำงานศิลปะที่นำ
วัสดุหรือสิ่งของที่ใช้แล้ว

1. การฉีก ติด 
ปะ 
2. การเล่นตาม
มุม
ประสบการณ ์

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ฝนจ๋า” 
2. ครูแนะนำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และอุปกรณ์ พร้อม
สาธิตวิธีการทำ ประกอบด้วย 
   - วาดรูปอิสระด้วยสีเทียน 
   - ฉีดสีน้ำสร้างภาพ 
   - ตัดกระดาษทำที่คาดศีรษะหยดน้ำหรือเมฆ 
3. แนะนำหนังสือเกี่ยวกับอาหารที่มุมหนังสือ 
4. เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตามความ
สนใจ เมื่อทำผลงานเสร็จให้นำมาให้ครูเขียนบรรยายภาพ
หรือผลงาน  
5. เด็กจัดเก็บอุปกรณ์ทำงานศิลปะ 
6. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ เมื่อหมดเวลาครูให้
สัญญาณ เด็กช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
7. จัดแสดงผลงาน เด็กออกมานำเสนอผลงานของตนเอง ให้

1. เพลง ฝน
จ๋า 
2. กระดาษ 
A 4 
3. สีเทียน 
4. สีน้ำใส่
กระบอกฉีด
น้ำ 
5. แถบ
กระดาษ 
6. รูปร่าง
โครงหยดน้ำ
และเมฆ 
7. กาว 

1. สังเกตการสร้างผลงาน
ศิลปะสื่อความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง โดยมีการ
ดัดแปลง แปลกใหม่และมีระ
เอียดเพ่ิมข้ึน 
2. สังเกตการใช้กรรไกรตัด
กระดาษเป็นแนวเส้นโค้งได้ 
3. สังเกตการแสดงความพึง
พอใจในผลงานของตนเอง
และผู้อื่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

มาใช้ซ้ำ 
8. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านทางภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 
9. การเล่นบทบาทสมมติ
เหตุการณ์ต่างๆ 
 

เพ่ือนถามคำถาม หรือแสดงความคิดเห็น 8. กรรไกร 
มุมเล่นหรือ
มุม
ประสบการณ ์



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. ว่ิงหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้
อย่างคล่องแคล่ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเคลื่อนไหวที่ใช้
ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเน้ือใหญ่ 
2. การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนที่ 
3. การเล่นเครื่องเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
4. การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างอิสระ 
5. การเคลื่อนไหวข้ามสิ่ง
กีดขวาง 

การเล่นเกม
หลบหลีกสิง่
กีดขวาง 

1. เด็กนำกล่องกระดาษไปวางกระจายให้ทั่วพ้ืนที่ 
2. อธิบายวิธีการหลบหลีกสิ่งกีดขวาง อาจเดิน ลอด มุด 
กระโดด เดินซิกแซก ฯลฯ อย่างอิสระตามความคิดของเด็ก 
- เด็กเข้าแถวเป็นแถว 3 แถว 
- เด็กคนที่ยืนหัวแถวเคลื่อนที่หลบหลีกสิ่งกีดขวางที่วางไว้
จากฝั่งที่ยืนไปอีกฝั่งหน่ึง โดยระวังไม่ใหช้นกล่องกระดาษ 
2/ อุปกรณ์ที่วาง 
3. เด็กเล่นเกมหลบหลีกสิ่งกีดขวาง 3- 4 รอบตามความ
ต้องการและเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
4. ครูให้สัญญาณหยุดเล่น ร่วมกันสรุปการเล่นโยนลูกบอล
เข้าเป้า   
5. พาเด็กไปทำความสะอาดร่างกายแล้วเดินแถวเข้า
ห้องเรียนอย่างเป็นระเบียบ 

1. นกหวีด 
2. กล่องกระดาษ 
/ อุปกรณ์ เช่น 
แท่งไม้ กรวยยาว 
กล่องขนาดต่างๆ 
แจปิดทึบหรือให้
เด็กลอดได้  
3. เครื่องเล่น
สนาม 

1. สังเกตการว่ิงหลบหลีกสิ่ง
กีดขวางได้อย่างคล่องแคล่ว 

กิจกรรมเกมการศึกษา  
1. จัดกลุ่มภาพ แสดงผลรวม 5 
- 9 ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเล่นหรือทำ
กิจกรรมรว่มกับกลุ่มเพ่ือน 
2. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัส
อย่างเหมาะสม 
3. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งต่างๆใน
ชีวิตประจำวัน 

การเล่นเกม
พ้ืนฐานการ
บวกรูปเมฆ  
5 -9 

1. ครูแนะนำและสาธิตการเล่นเกมพ้ืนฐานการบวกรูปเมฆ 
5-9 
2. แบง่เด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมท่ีแนะนำ
ไปเล่นกับกลุ่มอื่นๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม  
3. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูกำหนดเอาไว้  
โดยหมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกกลุ่ม 
4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาซักถาม และสรุปผลการเล่น
เกมเกมพ้ืนฐานการบวกรูปเมฆ 5-9 
5. เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

1. เกมพ้ืนฐาน
การบวกรูปเมฆ 
5-9 

1. สังเกตการจัดกลุ่มภาพ 
แสดงผลรวม 5-9  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  
1. เคลื่อนไหวร่างก่ายตามเพลง
บรรเลง และเคลื่อนไหวร่างกาย
พร้อมเส้นกระดาษอย่างอิสระ
ได้  

 1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง / ดนตรี 
3.การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนที่ 
4. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านทางภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 
5. การเคลื่อนไหวพร้อม
วัสดุอุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคลื่อนไหวร่างกาย
พร้อมอปุกรณ์ 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะกลอง 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณหยุด ให้หยุดในท่าน้ันทันที 
2.  ครูแจกกระดาษเส้นสีรุ้งกินน้ำให้เด็กคนละ 1 
เส้น   
3. เด็กๆ เคลื่อนไหวไปตามเพลงบรรเลง พร้อมกับ 
โบกเส้นกระดาษสีไปมาอย่างอิสระ เมื่อได้ยินเสียง
สญัญาณหยุด เด็กๆ ร่วมกันจัดกลุ่มตามสีของรุ้งกิน
น้ำ  ( 7 สี) แล้วน่ังลง 
4. ปฏิบัติตามข้อ 3 ซ้ำอีก 
5. เด็กและครูร่วมกันสนทนสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนในการเคลื่อนไหวพร้อมเส้นกระดาษ 
6. เด็กๆ ทุกคนผ่อนคลายกล้ามเน้ือ น่ังเหยียดขา
ทัง้สองข้างไปข้างหน้า  พร้อมยกมือทัง้สองข้างข้ึน 
– ลง  
หายใจเข้าออก อย่างเป็นจังหวะ 

1. กลอง 
2. เส้นกระดาษ
สายรุ้ง 
 

1. สังเกตการเคลื่อนไหวร่าง
ก่ายตามเพลงบรรเลง และ
เคลื่อนไหวร่างกายพร้อมเส้น
กระดาษอย่างอิสระได้ 



 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู ้

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. อ่านคำด้วยการชี้หรือการ
กวาดตามองจุดเริ่มต้นและจุด
จบของข้อความได้ 
2. บอกลักษณะปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติได้ 
3. อธิบายเชื่อมโยงเหตุและผล
ที่เกิดข้ึนของการเกิดรุ้งกินน้ำได้ 
 
 

 
1. ฟังเพลง นิทาน คำ
คล้องจอง บทร้อยกรอง 
หรือเรื่องราวต่างๆ 
2. การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
3. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัส
อย่างเหมาะสม 
5. การอธิบาย เชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการกระทำ 
6. การสืบเสาะหาความรู้ 
เพ่ือค้นหาคำตอบและข้อ
สงสัยต่างๆ 
7. การสนทนาข่าวและ
เหตุการณ์ที่เกี่ยวกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
การร่วมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิด 
 

 
ปรากฏการณ์

ธรรมชาติ 

ขั้นนำ 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง เก่ียวกับปรากฏการณ์
ธรรมชาติ เช่น เพลงฟ้าแลบ รุ้งกินน้ำ  
ขั้นสอน 
2. เด็กๆ ฟังเทปบันทึกเสียงตอนฝนตก และดู
เหตุการณ์การเกิดพายุฝนจากวีดีทัศน์ โดยครูใช้คำถาม 
ดังน้ี 
     - ในขณะฝนตกเด็ก ๆ ได้ยินเสียงอะไรบ้าง (เทป) 
     - เด็กเห็นอะไรบ้างหลังฝนตก  
3. ครูนำเด็กๆไปทดลองการเกิดรุ้งกินน้ำ  โดยให้เป่า
ฟองสบู่ที่กลางแจ้ง และเด็กๆ ร่วมสังเกตสีที่มองเห็น
จากฟองสบู่น้ันๆ ว่ามีสีอะไรบ้าง 
4. ครูนำบัตรบัตรคำศัพท์ที่เกี่ยวกับฤดูฝน 
อ่านให้เด็กฟังละเด็กอ่านตามครู  
ขั้นสรุป 
4.  เด็กและครูช่วยกันสนทนาสรุปเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ ขณะฝนตก การเกิดรุ้งกิน
น้ำ 

 
1. เพลง  
“ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง” 
2. เทปบันทึกเสียง
ปรากฏการณ์ต่างๆ 
3. วีดีทัศน์การเกิด
พายุฝน 
4. ฟองสบู่ 
5. บัตรคำศัพท์
อากาศ 
ท้องฟ้า เมฆ ลมพัด 
แห้ง-เปียก 
ร้อน-เย็น 
แดดออก-มืดครึ้ม 
ปลอดโปร่ง-อบอ้าว 
ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้า
ร้อง ฟ้าผ่า รุ้ง 

 
1. สังเกตการอ่านคำด้วยการ
ชี้หรือการกวาดตามอง
จุดเริ่มต้นและจุดจบของ
ข้อความได้ 
2. สังเกตการบอกลักษณะ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติได้ 
3. สังเกตการอธิบายเชื่อมโยง
เหตุและผลที่เกิดข้ึนของการ
เกิดรุ้งกินน้ำได้ 



 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ 
การเล่นตามมุม 
1. สร้างผลงานศลิปะสื่อ
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง แปลกใหม่
และมีระเอียดเพ่ิมข้ึน  
2. ใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็น
แนวเส้นโค้งได้   
3. แสดงความพึงพอใจใน
ผลงานของตนเองและผู้อื่น 
 
  
 
 
 
 
 
 

 1. การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
2. การใช้กรรไกร การตัด  
การปะ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
4. การเล่นอิสระ 
5. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
6. การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ ตามความสามารถ
ของตนเอง 
7. การทำงานศิลปะที่นำ
วัสดุหรือสิ่งของทีใ่ช้แล้ว
มาใช้ซ้ำ 
8. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านทางภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 
 

พิมพ์ภาพด้วย
น้ิวมอื สีน้ำ  
ประดิษฐ์ รุ้งสวย
ด้วยมือหนูจาก
จานกระดาษ 

เทสีสร้างภาพวัน
ฝนตกและเล่น

ตามมุม
ประสบการณ ์

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง” 
2. ครูแนะนำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และอุปกรณ์ 
พร้อมสาธิตวิธีการทำ ประกอบด้วย 
   - พิมพ์ภาพด้วยน้ิวมือ สีน้ำ  
   - เทสีสร้างภาพวันฝนตก 
   - ประดิษฐ์ รุ้งสวยด้วยมือหนูจากจานกระดาษ 
3. เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตาม
ความสนใจ เมื่อทำผลงานเสร็จให้นำมาให้ครูเขียน
บรรยายภาพหรือผลงาน  
4. เด็กจัดเก็บอุปกรณ์ทำงานศิลปะ 
5. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ เมื่อหมดเวลาครู
ให้สัญญาณ เด็กช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
6. จัดแสดงผลงาน เด็กออกมานำเสนอผลงานของ
ตนเอง ให้เพ่ือนถามคำถาม หรือแสดงความคิดเห็น 
7. เด็กออกมาเล่าประสบการณ์ในการเล่นมุมเล่นหรือ
มุมประสบการณ์ต่างๆ 

1. เพลง “ฟ้าแลบ 
ฟ้าร้อง” 
2. กระดาษ A 4 
3. สีน้ำ 
4. จานกระดาษ 
5. กระดาษสีสายรุ้ง 
6. สำลี 
7. กาว 
8. กรรไกร 
9. เชือก 
มุมเล่นหรือมุม
ประสบการณ ์

1. สังเกตการสร้างผลงาน
ศิลปะสื่อความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง โดยมีการดัดแปลง 
แปลกใหม่และมีระเอียด
เพ่ิมข้ึน  
2. สังเกตการใช้กรรไกรตัด
กระดาษเป็นแนวเส้นโค้งได3. 
สังเกตการแสดงความพึง
พอใจในผลงานของตนเอง
และผู้อื่น 
 

 

 



 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง  
1. เดินต่อเท้า ถอยหลัง เป็น
เส้นตรงได้ โดยไม่ต้องกางแขน 
2. ใช้และทำความสะอาดหลัง
ใช้ห้องน้ำ ห้องส้วมได้ 
3. เข้าแถวตามลำดับก่อน-หลัง
ได้ด้วยตนเอง 
4. ระมัดระวังความปลอดภัย
ของตนและผู้อื่นในการเล่น
เครื่องเล่นสนามได้ 
 
 
 
 

 1. การเคลื่อนไหวที่ใช้
ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเน้ือใหญ่ 
2. การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนที่ 
3. การเล่นเครื่องเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
4. การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างอิสระ 
 

การเล่นเครื่อง
เล่นสนาม 

1. เด็กและครูเดินไปที่สนามเด็กเล่นบริเวณโรงเรียน  
2. เด็กอาสาสมัครออกมานำเพ่ือนอบอุ่นร่างกาย โดยว่ิง
สลับเท้าอยู่กับที่ 2 นาที กางแขน แตะพ้ืน 10 ครั้ง เท้า
สะเอวลุกน่ัง 10 ครั้ง 
3. ครูแนะนำ และแจ้งข้อตกลงในการเล่นเครื่องเล่น
สนาม วิธีการเล่นที่ปลอดภัยโดยแทรกคุณธรรมด้าน
ความมีน้ำใจ เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน รู้จักขอโทษและให้อภัย  
4. เด็กเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระโดยขณะ
เล่นกระดานลื่น ครูสังเกตการเดินข้ึนลงบันไดได้อย่าง
คล่องแคล่ว เด็กผลัดเปลี่ยนกันเล่นประมาณ 20 นาที 
5. ครูให้สัญญาณหยุดเล่น ร่วมกันสรุปการเล่นเครื่อง
เล่นสนาม 
6. พาเด็กไปทำความสะอาดร่างกายแล้วเดินแถวเข้า
ห้องเรียนอย่างเป็นระเบียบ 

1. นกหวีด 
2. เครื่องเล่นสนาม 

1. สังเกตการเดินต่อเท้า ถอย
หลัง เป็นเส้นตรงได้ โดยไม่
ต้องกางแขน 
2. สังเกตการใช้และทำความ
สะอาดหลังใช้ห้องน้ำ ห้อง
ส้วม 
3. สังเกตการเข้าแถว
ตามลำดับก่อน-หลังได้ด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนและผู้อื่นใน
การเล่นเคื่องเล่นสนาม 
 



กิจกรรมเกมการศึกษา  
1. จัดหมวดหมู่ภาพสัญลักษณ์
ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่าได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
2. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัส
อย่างเหมาะสม 
3. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งต่างๆใน
ชีวิตประจำวัน 

จำนวนและ
ตัวเลข 1 - 10 

1. ครูแนะนำและสาธิตการเล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพกับ
สัญลักษณ์ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
2. แบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมท่ี
แนะนำไปเล่นกับกลุ่มอื่นๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม  
3. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามทีค่รูกำหนดเอาไว้  
โดยหมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกกลุ่ม 
4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาซักถาม และสรุปผลการ
เล่น เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ 
ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
5. เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

1. เกมจัดหมวดหมู่
ภาพกับสัญลักษณ์
ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้า
ร้อง ฟ้าผ่า 

1. สังเกตการจัดหมวดหมู่
ภาพสัญลักษณ์ฝนตก ฟ้าแลบ 
ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  
1. เคลื่อนไหวร่างกาย ใน
ทิศทางต่างๆ โดยทำท่าทางไม่
ซ้ำกันกันตามสัญญาณและ
คำสั่งได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง / ดนตรี 
3.การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนที่ 
4. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านทางภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 
5. การเคลื่อนไหวพร้อม
วัสดุอุปกรณ์ 

เคลื่อนไหว
ร่างกายตาม
คำสั่ง 

ขั้นนำก่อนเข้ากิจกรรมเคลื่อนไหว 
ให้เด็กๆร่วมทำกิจกรรม”จิตศึกษา”มอบความรักให้แก่
กัน โดยน่ังเป็นวงกลมรับ-ส่งแก้วน้ำต่อกันจนครบ
ร่วมกัน 
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายไปทั่วๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะเสียงเคาะ 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณหยุด ให้หยุดในท่าน้ันทันที 
2. เด็กๆเคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางต่างๆ โดยใช้
ลิบบิ้นประกอบท่าทางไม่ซ้ำกันกัน ตามจังหวะ
เสียงดนตรีโมสาร์ท เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณหยุด ให้ทำ
ท่าทางตามคำสั่ง  โดยครคูอยสั่งให้เด็กทำท่าทีละอย่าง 
3. ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ำอีก 
4. เด็กๆเต้นประกอบเพลง กบเอยทำไมจึงร้อง 
5. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับการปฏิบัติตนใน
การเคลื่อนไหวตามสัญญาณและปฏิบัติตามคำสั่ง 
6. เด็กๆ ทุกคนผ่อนคลายกล้ามเน้ือ ให้จับมือเป็น
วงกลม น่ังเหยียดขาท้ังสองข้างไปข้างหน้า พร้อมออก
กำลังกายเบาพร้อมกัน 
 
 
 
 
 
 

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2.ลิบบิ้น 
3.เพลงกบเอยทำไม
จึงร้อง 
 
 

1. สังเกตการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ในทิศทางต่างๆ โดย
ท่าทางไม่ซ้ำกันกันตาม
สัญญาณและคำสั่งได้ 
 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู ้
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. ปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยเมื่อ
ฝนตกได้ 
2. กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสม 
3. ค้นหาคำตอบของข้อสงสัย
ต่างๆ และคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ฟังเพลง นิทาน คำ
คล้องจอง บทร้อยกรอง 
หรือเรื่องราวต่างๆ 
2. การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
3. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัส
อย่างเหมาะสม 
5. การอธิบาย เชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการกระทำ 
6. การสืบเสาะหาความรู้ 
เพ่ือค้นหาคำตอบและข้อ
สงสัยต่างๆ 
7. การสนทนาข่าวและ
เหตุการณ์ที่เกี่ยวกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
การร่วมสนทนา และ
แลกเปลี่ยนความคิด 
 

การปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสม
เมื่อฝนตก 

ขั้นนำ 
1. เล่านิทานเรื่อง เข้าแถวสิจ๊ะจ๋อ 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงร้องเพลง “ฝนจ๋า” 
ขั้นสอน 
1. เด็กและครูร่วมกันสนทนารูปภาพการปฏิบัติตนที่
เหมาะสมและไม่เหมาะสมร่วมกัน 
2. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมเม่ือฝนตก   
3. ครูแนะนำการปฏิบัติตนเมื่อฝนตก ขออาสาสมัครให้
เด็กๆออกมาสาธิตการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเม่ือฝนตก
ร่วมกัน 
4. ให้เด็กๆออกมาสรุปปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยเมื่อฝน
ตกให้เพ่ือนและครูฟังร่วมกัน 
ขั้นสรุป 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการปฏิบัติตนอย่างปลอดภัย
เมื่อฝนตก  

1. เพลง ฝนจ๋า 
2. ภาพการปฏิบัติ
ตนที่เหมาะสมและ
ไม่เหมาะสม 
3.อุปกรณ์ป้องกัน
ฝน 
- หมวก 
- ร่ม 
- ชุดกันฝน 
- รองเท้าบูท เป็น
ต้น 
 

1. สังเกตการปฏิบัติตนอย่าง
ปลอดภัยเมื่อฝนตกได้ 
2. สังเกตการกล้าพูด กล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสม 
3. สังเกตการค้นหาคำตอบ
ของข้อสงสัยต่างๆ โดยวิธีการ
ที่หลากหลายได้ 
 



 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ 
การเล่นตามมุม 
1. สร้างผลงานศลิปะสื่อ
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง แปลกใหม่
และมีระเอียดเพ่ิมข้ึน  
2. ใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็น
แนวเส้นโค้งได้   
3. แสดงความพึงพอใจใน
ผลงานของตนเองและผู้อื่น 
 
  
 
 
 
 

 1. การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
2. การใช้กรรไกร การตัด  
การปะ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
4. การเล่นอสิระ 
5. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
6. การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ ตามความสามารถ
ของตนเอง 
7. การทำงานศิลปะที่นำ
วัสดุหรือสิ่งของที่ใช้แล้ว
มาใช้ซ้ำ 
8. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านทางภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

 วาดภาพอิสระ
ด้วยสีไม้ 
    พับกระดาษ

เป็นร่ม 
  ปั้นดินน้ำมัน

และการเล่นตาม
มุม

ประสบการณ ์

1. เด็กและครูร่วมร้องเพลงหากเราลงเรือไป และทำท่า
ประกอบพร้อกัน 
2. ครูแนะนำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และอุปกรณ์ 
พร้อมสาธิตวิธีการทำ ประกอบด้วย 
   - ระบายสี และติดปะรูปภาพ 
   - ปั้นดินน้ำมัน 
   - วาดภาพอิสระ 
3. เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมตามความ
สนใจ เมื่อทำผลงานเสร็จให้นำมาให้ครูเขียนบรรยาย
ภาพหรือผลงาน  
4. เด็กจัดเก็บอุปกรณ์ทำงานศิลปะ 
5. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ เมื่อหมดเวลาครู
ให้สัญญาณ เด็กช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
6. จัดแสดงผลงาน เด็กออกมานำเสนอผลงานของ
ตนเอง ให้เพ่ือนถามคำถาม หรือแสดงความคิดเห็น 
7. เด็กออกมาเล่าประสบการณ์ในการเล่นมุมเล่นหรือ
มุมประสบการณ์ต่างๆ 

1. เพลง “หลบฝน” 
2. กระดาษ A 4 
3. สีไม้  
4. จานรองปั้น 
5. กระดาษสีสาย
ต่างๆ 
6. ลวด 
7. กาว 
8. กรรไกร 
มมุเล่นหรือมุม
ประสบการณ ์

1. สังเกตการสร้างผลงาน
ศิลปะสื่อความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง โดยมีการดัดแปลง 
แปลกใหม่และมีระเอียด
เพ่ิมข้ึน  
2. สังเกตการใช้กรรไกรตัด
กระดาษเป็นแนวเส้นโค้งได3. 
สังเกตการแสดงความพึง
พอใจในผลงานของตนเอง
และผู้อื่น 
 

 

 

 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง  
1. รับลูกบอลที่กระดอนจากพ้ืน
ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเคลื่อนไหวที่ใช้
ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเน้ือใหญ่ 
2. การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนที่ 
3. การเล่นเครื่องเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
4. การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างอิสระ 

การเล่นเกมโยนลูก
บอลเข้าเป้า 

1. ครูให้สัญญาณนกหวีดเด็กจับมือเป็นวงกลม  
2 วง เท่าๆ กัน แนะนำการเล่นอุปกรณ์กีฬา การ
ปฏิบัติตนขณะเล่น การระวังอันตรายต่างๆที่เกิดข้ึน
จากการเล่น  
2. ครูแจกลูกบอล ให้อาสาสมคัรออกมาสาธิต
วิธีการเล่นเกมโยนลูกบอล 
3. เด็กเล่นเกมโยนลูกบอลเข้าเป้า 3- 4 รอบตาม
ความต้องการและเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอย่าง
อิสระ 
4. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมโยนลูกบอล
เข้าเป้า 

1. นกหวีด 
2. ลูกบอล 

1. สังเกตการรับลูกบอลที่
กระดอนจากพ้ืนได้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา  
1. ตัดต่อภาพการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม และไม่เหมาะสมเม่ือ
ฝนตกได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
2. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัส
อย่างเหมาะสม 
3. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งต่างๆใน
ชีวิตประจำวัน 

การเล่นเกมตัดต่อ
ภาพการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม และไม่
เหมาะสมเม่ือฝนตก 

1. ครูแนะนำและสาธิตการเล่นเกมตัดต่อภาพการ
ปฏิบัติตนทีเ่หมาะสม และไม่เหมาะสมเม่ือฝนตก  
2. แบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมท่ี
แนะนำไปเล่นกับกลุ่มอื่นๆ เล่นเกมการศึกษาชุด
เดิม  
3. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูกำหนดเอาไว้ โดย
หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกกลุ่ม 
4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาซักถาม และสรุปผล
การเล่นเกมตัดต่อภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสม 
และไม่เหมาะสมเม่ือฝนตกได้ 
5. เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

1. เกมตัดต่อภาพ
การปฏิบัติตนที่
เหมาะสม และไม่
เหมาะสมเม่ือฝนตก 

1. สังเกตการตัดต่อภาพการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสม และไม่
เหมาะสมเม่ือฝนตก 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  
1. เคลื่อนไหวร่างกายตาม
ข้อตกลงและสัญญาณได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง / ดนตรี 
3. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านทางภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

เคลื่อนไหว
ร่างกายตามคำส่ง 

1. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆ บริเวณอย่างอิสระ
ตามจังหวะกลอง  
2. แบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม  
    กลุ่มที่  1 เคลื่อนไหวไปทั่วๆ บริเวณขณะมีพายุฝน 
    กลุ่มที่  2 ให้เด็กจับคู่กันโดยจับมือกันแล้วชูข้ึน
เหนือศีรษะโดยสมมติว่าเป็นหลังคาบ้าน 
3. กลุ่มที่ 1 เคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลง เมื่อได้ยิน
เสียงสัญญาณหยุดให้เข้าไปอยู่ใต้หลังคาบ้าน โดยมี
ข้อตกลงว่า เข้าบ้านได้ครั้งละ 1 คน  ใครที่ไม่มีบ้าน
หลบฝนจะต้องออกมาเปลี่ยนเป็นบ้าน 
4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน
การเคลื่อนไหวตามสัญญาณและปฏิบัติตามข้อตกลง 

1. กลอง 1. สังเกตการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามข้อตกลงและ
สัญญาณ 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. บอกลักษณะประโยชน์และ
โทษที่เกิดจากฝนได้ 
 2. กล้าพูด กล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ 
 

1. ฟังเพลง นิทาน คำ
คล้องจอง บทร้อยกรอง 
หรือเรื่องราวต่างๆ 
2. การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
3. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัส

ประโยชน์และโทษ
ของฝน 

ขั้นนำ 
1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง  
“ฝนตกจักจัก”  
ขั้นสอน 
2. ครูนำภาพ  น้ำท่วม  ผ้าเปียก  รถชนกันเพราะฝน
ตก  ถนนลื่น  พายุพัดแรงบ้านพัง  ต้นไม้สีเขียวสดใส  
เด็กเป็นหวัด  เป็นต้น  วางรวมกันหลายๆ ภาพ 
3  อาสาสมัคร 4 - 5 คนออกมาแยกภาพที่มีประโยชน์
และโทษที่เกิดจากฝน 
4.  เด็กร่วมกันแสดงความคิดเหน็เก่ียวกับประโยชน์
และโทษของฝนจากภาพและ 

1. คำคล้องจอง  
“ฝนตกจักจัก” 
2. ภาพที่มี
ประโยชน์และ
โทษที่เกิดจากฝน 

1. สังเกตการบอกลักษณะ
ประโยชน์และโทษที่เกิดจาก
ฝนได้ 
 2. สังเกตการกล้าพูด กล้า
แสดงออกอย่างเหมาะสมตาม
สถานการณ์ 
 



อย่างเหมาะสม 
5. การอธิบาย เชื่อมโยง
สาเหตุและผลที่เกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการกระทำ 

ประสบการณ ์
ขั้นสรุป 
5. เด็กและครูร่วมสรุปเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของ
ฝน 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ 
การเล่นตามมุม 
1. สร้างผลงานศลิปะสื่อ
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง แปลกใหม่
และมีระเอียดเพ่ิมข้ึน  
2. ใช้กรรไกรตัดกระดาษเป็น
แนวเส้นโค้งได้   
3. แสดงความพึงพอใจใน
ผลงานของตนเองและผู้อื่น 
 
  
 
 

 1. การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
2. การใช้กรรไกร การตัด  
การปะ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
4. การเล่นอิสระ 
5. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
6. การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ ตามความสามารถ
ของตนเอง 

วาดภาพอิสระ
ด้วยสีโปสเตอร์ 
    ตัด ติดปะ
เม็ดฝนจาก
กระดาษส ี

   เป่าสีและการ
เล่นตามมมุ

ประสบการณ ์

1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ฝนตกจักจัก” 
2. ครูแนะนำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และอุปกรณ์ 
พร้อมสาธิตวิธีการทำ ประกอบด้วย 
   - วาดภาพอิสระด้วยสีโปสเตอร์ 
   - ตัด ติดปะเม็ดฝนจากกระดาษสี 
   - เป่าสี 
5. เมื่อทำกิจกรรมสำเร็จ เด็กเลือกเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เมื่อหมดเวลาครูใหส้ัญญาณ เด็กช่วยกันเก็บ
ของเล่นเข้าท่ี 
6. จัดแสดงผลงาน เด็กออกมานำเสนอผลงานของตนเอง 
ให้เพ่ือนถามคำถาม หรือแสดงความคิดเห็น 
7. เด็กออกมาเล่าประสบการณ์ในการเล่นมุมเล่นหรือมุม
ประสบการณ์ต่างๆ 

1. คำคล้องจอง 
“ฝนตกจักจัก” 
2. กระดาษ A 4  
3. สีโปสเตอร์ 
4. ภาพเม็ดฝน 
5. หลอด 
6. กระดาษสี
ต่างๆ 
7. กาว 
8. กรรไกร 
มุมเล่นหรือมุม
ประสบการณ ์

1. สังเกตการสร้างผลงานศิลปะ
สื่อความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง แปลกใหม่
และมีระเอียดเพ่ิมข้ึน  
2. สังเกตการใช้กรรไกรตัด
กระดาษเป็นแนวเส้นโค้งได3. 
สังเกตการแสดงความพึงพอใจใน
ผลงานของตนเองและผู้อื่น 
 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง  
1. ต่อ เท บรรจุ ภาชนะ ในการ
เล่นน้ำ เล่นทรายได้ 
2. ใช้และทำความสะอาดหลัง
ใช้ห้องน้ำห้องส้วมด้วยตนเอง 
3. เข้าแถวตามลำดับก่อน-หลัง
ได้ด้วยตนเอง 
4. ระมัดระวังความปลอดภัย
ของตนและผู้อื่นในการเล่นน้ำ- 
เล่นทรายได้ 
 

1. การเคลื่อนไหวที่ใช้
ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเน้ือใหญ่ 
2. การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนที ่
3. การเล่นเครื่องเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
4. การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจำวัน 

การเล่นน้ำ- เล่น
ทราย 

1. เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการเล่นน้ำเล่นทราย  
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงการปฏิบัติตน ขณะเล่นน้ำ 
เล่นทราย และการระวังอันตรายต่างๆ ที่เกิดจากการเล่น  
โดยแทรกคุณธรรมความอดทนรอคอย  เอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน  
3. เด็กๆ เลือกเล่นเครื่องเล่นน้ำ เล่นทราย อย่างอิสระ  
ตามความสนใจโดยการผลัดเปลี่ยนกันเล่น 20 นาที 
4. ให้สัญญาณหยุดเล่น เด็กน่ังในท่าที่สบาย แล้วร่วม
สนทนาถึงความรู้สึกเกี่ยวกับการเล่นน้ำ เล่นทราย 
5. พาเด็กไปทำความสะอาดร่างกายและอุปกรณ์เล่นน้ำ
เล่นทรายแล้วเดินแถวเข้าห้องเรียนอย่างเป็นระเบียบ 

1. อุปกรณ์ในการ
เล่นน้ำ- เล่น
ทราย 

1. สังเกตการต่อ เท บรรจุ 
ภาชนะ ในการเล่นน้ำ เล่นทราย
ได้ 
2. สังเกตกาใช้และทำความ
สะอาดหลังใช้ห้องน้ำห้องส้วม
ด้วยตนเอง 
3. สังเกตการเข้าแถวตามลำดับ
ก่อน-หลังได้ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนและผู้อื่นในการ
เล่นน้ำ- เล่นทรายได้ 



 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมเกมการศึกษา  
1. จับคู่ภาพเหมือนคนกางร่ม
ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
2. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การเปลี่ยน 
แปลงและความสัมพันธ์
ของสิ่งต่างๆ โดยใช้
ประสาทสัมผสัอย่าง
เหมาะสม 
3. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งต่างๆใน
ชีวิตประจำวัน 

การเล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือนคน
กางร่ม 

1. ครูแนะนำและสาธิตการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนคน
กางร่ม  
2. แบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมท่ี
แนะนำไปเล่นกับกลุ่มอื่นๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม  
3. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูกำหนดเอาไว้  
โดยหมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกกลุ่ม 
4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาซักถาม และสรุปผลการ
เล่นจับคู่ภาพเหมือนคนกางร่ม 
5. เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

1. เกมจับคู่
ภาพเหมือนคนกาง
ร่ม 

1. สังเกตการจับคู่ภาพเหมือน
คนกางร่ม 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์รายวัน สัปดาห์ที่ …7..วันที่ …1... เดือน …กรกฎาคม...  พ.ศ. 2565 หน่วย สายฝน ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ  
1. ร่วมกิจกรรมเคลื่อนไหว
ร่างกายกายบริหาร ประกอบ 
เพลง และดนตรีอย่างมี
ความสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง / ดนตรี 
3.การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนที่ 
4. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านทางภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 

เคลื่อนไหว
ร่างกายตามคำสั่ง 

1. เด็กอบอุ่นร่างกาย โดยการลุกน่ัง 10 ครั้ง ตบมือ 
ตบตัก ตบไหล่ ทำซ้ำจนเด็กสงบ 
2. เด็กและครูร่วมทำท่าทางกายบริหารประกอบ
เพลงออกกำลังกายรับแสงตะวัน  
3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติการ
ทำกายบริหาร  
4. เด็กๆ ทุกคนผ่อนคลายกล้ามเน้ือ น่ังในท่าที่สบาย 
พร้อมหายใจเข้าออกอย่างเป็นจังหวะ 

1. เพลง กาย
บริหาร ออกกำลัง
กายรับแสงตะวัน 

1. สังเกตร่วมกิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกายกาย
บริหาร ประกอบ เพลง และ
ดนตรีอย่างมีความสุข 



กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. ค้นหาคำตอบเกี่ยวกับ
เครื่องบินฝนหลวงได้ 
2. ฟังผู้อื่นพูดจนจบและ
สนทนาโต้ตอบอย่างต่อเน่ือง
เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟังได้ 
3. รู้เรื่องราวเก่ียวกับพระมหา
กรุณาธิคุณของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 
 
 
 
 
 

1. ฟังเพลง นิทาน คำ
คล้องจอง บทร้อยกรอง 
หรือเรื่องราวต่างๆ 
2. การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
3. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัส
อย่างเหมาะสม  

เหตุการณ์ที่
สัมพันธ์กับการ
เกิดฝน 

 ขั้นนำ 
1. ครูเล่าเรื่องเก่ียวกับฝนหลวงให้เด็กฟัง 
ขั้นสอน 
2. ครูนำภาพโครงการฝนหลวงมาให้เด็กดู 
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับฝนหลวง โดย
ครูเปิดอาสาให้เด็กถามคำถาม 
4. ครูนำภาพพระบรมฉายาลักษณ์ของ
พระบาทสมเด็จฯ มาให้เด็กดู 
5. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับพระมหากรุณาธิคุณ ร.9  
6. เด็กและครูกราบพระบรมฉายาลักษณ์ 
ขั้นสรุป 
7. เด็กและครูทบทวนความรู้เดิมที่ได้เรียนรู้เก่ียวกับ
ฤดูฝนและและสรุปร่วมกันเก่ียวกับโครงการฝนหลวง 
 

1. ภาพโครงการฝน
หลวง 
2. พระบรมฉายา
ลักษณ์ของ
พระบาทสมเด็จฯ 
รัชกาลที่ 9 

1. สังเกตการค้นหาคำตอบ
เก่ียวกับเครื่องบินฝนหลวงได้ 
2. สังเกตการฟังผู้อื่นพูดจน
จบและสนทนาโต้ตอบอย่าง
ต่อเน่ืองเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง
ได้ 
3. สังเกตการรู้เรื่องราว
เก่ียวกับพระมหากรุณาธิคุณ
ของสถาบันพระมหากษัตริย์ 
 



 

 

 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
การเล่นตามมุม 
1. สร้างผลงานศลิปะสื่อ
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลง แปลกใหม่
และมีระเอียดเพ่ิมข้ึน  
2. ทำงานร่วมกับเพ่ือนในการ
ประดิษฐ์เครื่องบินฝนหลวงได้ 
3. แสดงความพึงพอใจใน
ผลงานของตนเองและผู้อื่น 
 
  
 
 
 
 

 1. การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
2. การใช้กรรไกร การตัด  
การปะ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
4. การเล่นอิสระ 
5. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
6. การทำศิลปะแบบ
ร่วมมือ 
7. การทำงานศิลปะที่นำ
วัสดุหรือสิ่งของที่ใช้แล้ว
มาใช้ซ้ำ 
8. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านทางภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 
 

ศิลปะแบบ
ร่วมมือประดิษฐ์ 
เครื่องบินฝน
หลวง 

1.  เด็กและครูร่วมสนทนาถึงการปฏิบัติกิจกรรม
ศิลปะแบบร่วมมือเป็นกลุ่ม โดยครูนำผลงานที่ทำ
สำเร็จแล้ว  มาให้เด็กๆ ดู แล้วร่วมสนทนาถึงวิธีการ
ทำ “เครื่องบินฝนหลวง” 
2. ครูและเด็กจัดอุปกรณ์ไว้ 4 โต๊ะ 4  ฐานแจ้ง
จุดประสงค์การทำกิจกรรม แนะนำอุปกรณ์ในแต่ละ
ฐาน  และสาธิตวิธีการทำ”เครื่องบินฝนหลวง”  
3.  เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงข้อตกลงในการเลือก
ปฏิบัติกิจกรรม  พร้อมทั้งแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม 
โดยวิธีแจกฝาน้ำอัดลม  
4. เด็กช่วยกันทำงานศิลปะ “เครื่องบินฝนหลวง” 
5  เด็กจัดแสดงผลงานกลุ่ม พร้อมทั้งนำเสนอผลงาน
กลุ่มต่อเพ่ือนต่อครู  และจัดแสดง 
6. เด็กจัดเก็บอุปกรณ์ทำงานศิลปะ 
7. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ เมื่อหมดเวลา
ครูให้สัญญาณ เด็กช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 

1. ขวดน้ำ 
2. กระดาษสีต่างๆ 
3. แกนกระดาษทิชชู 
4. กาว 
5. กรรไกร 
มุมเล่นหรือมุม
ประสบการณ ์

1. สังเกตการสร้างผลงาน
ศิลปะสื่อความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง โดยมีการดัดแปลง 
แปลกใหม่และมีระเอียด
เพ่ิมข้ึน  
2. สังเกตการณ์ 
ทำงานร่วมกับเพ่ือนในการ
ประดิษฐ์เครื่องบินฝนหลวง
ได้3. สังเกตการแสดงความ
พึงพอใจในผลงานของตนเอง
และผู้อื่น 
 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง  
1. เล่นตามกติกาในการเล่นเกม 
อีตักได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเคลื่อนไหวที่ใช้
ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเน้ือใหญ่ 
2. การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ พ้ืนที่ 
3. การเล่นเครื่องเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
4. การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างอิสระ 

การเล่นเกมอีตัก 1. ครูให้สัญญาณนกหวีดเด็กจับมือเป็นวงกลม 2 วง 
เท่าๆ กัน แนะนำการเล่นอุปกรณ์กีฬา การปฏิบัติตน
ขณะเล่น การระวังอันตรายต่างๆที่เกิดข้ึนจากการ
เล่น  
2. ให้อาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีการเล่นเกมอีตัก 
3. เด็ก ๆ เล่นเกมอีตัก ตามความสนใจและเลือกเล่น
เครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
4. ครูให้สัญญาณหยุดเล่น ร่วมกันสรุปการเล่นโยนลูก
บอลเข้าเป้า   
5. พาเด็กไปทำความสะอาดร่างกายแล้วเดินแถวเข้า
ห้องเรียนอย่างเป็นระเบียบ 

1. เกมอีตัก 
2. เครื่องเล่นสนาม 
3. นกหวีด 

1. สังเกตการเล่นตามกติกา
ในการเล่นเกม 
อีตักได้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา  
1. ต่อโดมิโนจำนวนเครื่องบิน
ฝนหลวงได้ 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
2. การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การเปลี่ยน 
แปลงและความสัมพันธ์
ของสิ่งต่างๆ โดยใช้
ประสาทสัมผสัอย่าง
เหมาะสม 
3. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งต่างๆใน
ชีวิตประจำวัน 

เกมโดมิโน
จำนวน
เครื่องบินฝน
หลวง 

1. ครูแนะนำและสาธิตการเล่นเกมโดมิโนจำนวน
เครื่องบินฝนหลวง  
2. แบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมท่ี
แนะนำไปเล่นกับกลุ่มอื่นๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม  
3. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูกำหนดเอาไว้  
โดยหมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกกลุ่ม 
4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาซักถาม และสรุปผลการ
เล่นเกมโดมิโนจำนวนเครื่องบินฝนหลวง 
5. เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

1. เกมโดมิโนจำนวน
เครื่องบินฝนหลวง 

1. สังเกตการต่อโดมิโน
จำนวนเครื่องบินฝนหลวงได้ 
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คำชี้แจง โดยใส่ระดับคุณภาพ  ดังน้ี ระดับ 3 = ดี  ระดับ 2 = พอใช้  ระดับ 1 = ควรส่งเสริม เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้   
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จุดประสงค์การเรียนรู้  
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ด้านรา่งกาย ด้านอารมณ์ - จิตใจ 
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1 เด็กชายพัสกร นามกร         
2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร         
3 เด็กชายภควัต ทองสุข         
4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ         
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร         
6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส         
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา         
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข         
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง         
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด         
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี         
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน         
13 เด็กชายปัณณทัต แสนใจกล้า         
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ         

 

 



บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ สัปดาห์ที่ ....7…. หน่วย “สายฝน” ชั้นอนุบาลปีที่ 3 (อายุ 5 - 6 ปี) 
คำชี้แจง โดยใส่ระดับคุณภาพ  ดังน้ี ระดับ 3 = ดี  ระดับ 2 = พอใช้  ระดับ 1 = ควรส่งเสริม เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้   
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15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์         

16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ         
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม         
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก         
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ         
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี         
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร ์         
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม         
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมือดมาลา         
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ         
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต         
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่         
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด         

ค่าเฉลี่ย         

ค่าเฉลี่ยรวม    

 
 



บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ สัปดาห์ที่ ...7.. หน่วย “สายฝน” ชั้นอนุบาลปีที่ 3 (อาย ุ5 - 6 ปี) 
คำชี้แจง โดยใส่ระดับคุณภาพ  ดังน้ี ระดับ 3 = ดี  ระดับ 2 = พอใช้  ระดับ 1 = ควรส่งเสริม เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้   
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1 เด็กชายพัสกร นามกร         

2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร         

3 เด็กชายภควัต ทองสุข         

4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ         
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร         

6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส         
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา         
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข         
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง         
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด         
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี         
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน         
13 เด็กชายปัณณทัต แสนใจกล้า         
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ         

 
 



บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ สัปดาห์ที่ ....7.. หน่วย “สายฝน” ชั้นอนุบาลปีที่ 3 (อายุ 5 - 6 ปี) 
คำชี้แจง โดยใส่ระดับคุณภาพ  ดังน้ี ระดับ 3 = ดี  ระดับ 2 = พอใช้  ระดับ 1 = ควรส่งเสริม เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้   
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จุดประสงค์การเรียนรู้  
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ด้านสติปัญญา 

 8
. ร

ู้เรื่อ
งร

าว
เกี่

ยว
กับ

พร
ะม

หา

กร
ุณา

ธิค
ุณข

อง
สถ

าบ
ัน

พร
ะม

หา
กษ

ัตร
ิย์ 

  9
. ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ับเ
พื่อ

นใ
นก

าร

ปร
ะดิ

ษฐ
์เค

รื่อ
งบ

ินฝ
นห

ลว
งได้

 

  1
0. 

อธิ
บา

ยเ
ชื่อ

มโ
ยง

เห
ตุแ

ละ
ผล

ที่

เกิ
ดขึ้

นข
อง

กา
รก

าร
เกิ

ดฝ
นไ

ด้ 

  1
1.แ

ก้ป
ัญห

าใ
นก

าร
เล

่นเ
กม

ได้
 

 12
.  

สร
้าง

ผล
งา

นศ
ิลป

ะส
ื่อค

วา
มค

ิด 
คว

าม
รู้ส

ึกข
อง

ตน
เอ

ง โ
ดย

มีก
าร

ดัด
แป

ลง
 แ

ปล
กใ

หม
่แล

ะม
ีระ

เอี
ยด

เพิ่
มขึ้

น 
 

 1
3. 

ค้น
หา

คำ
ตอ

บเ
กี่ย

วก
ับเ

คร
ื่อง

บิน

ฝน
หล

วง
ได้

  

  1
4. 

ใช
้ปร

ะโ
ยค

คำ
ถา

มว่
า 

“
เม

ื่อไ
ร”

 ห
รือ

”
อย่

าง
ไร

”

ใน
กา

รค
้นห

าค
ำต

อบ
ได้

 

 

15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์         

16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ         

17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม         

18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก         

19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ         

20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี         
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร ์         
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม         
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมือดมาลา         
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ         
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต         
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่         
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด         

ค่าเฉลี่ย         
ค่าเฉลี่ยรวม   



 

บันทึกผลการจัดกิจกรรม ( อาทิ ความยากง่ายของกิจกรรมที่กำหนด ความเหมาะสมของสื่อ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม การตอบสนองของเด็กต่อกิจกรรม ลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก ) 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                                                                                                ลงชื่อ..............................................................ผู้บันทึก                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                             (นางสาวเสาวลักษณ์  ฟักนาค) 

                                                                                                                                                      ตำแหน่ง   ครูโรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ 

 

 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อำนวยการโรงเรียน

..............................................………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                                                                        

                                                                                                                                               ลงชื่อ..............................................................                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                             ( นายดนัย ชาติศรี ) 

                                                                                                                                                ตำแหน่ง    ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านทรัพย์เจรญิ 

                                                                                                                                                วันที่...........เดือน.........................พ.ศ............. 



 

ภาคผนวก (เพลง,เกม,นิทาน,คำคล้องจอง,ปริศนาคำทาย) 

เพลง ฝนจ๋า 

             ฝน  ฝน  ฝน บนฟ้าฉ่ำยามฝนมา 
                                                พอถึงเวลา  ตกลงมาจากเมฆล่องลอย 
                                                ฝน  ฝน  จ๋า รู้ไหมว่าใครเขาคอย 
                                               พอฝนมาโปรยปรอย ต้นข้าวน้อยจะคอยน้ำฝน 
 
 

เพลง ฟ้าแลบ 
 
             ฟ้าแลบแปลบปลาบ แสงแวบวับแลจับนัตย์ตา 
                                                เมฆใหญ่คอยลอยไปมา ถ่ายทอดไฟฟ้าเสียงดังครืนๆ 
 

เพลง รุ้งกินน้ำ 

 
    รุ้งเล่ือมลายงดงาม สีม่วงครามอีกสีน้ำเงิน 
                                                 เขียว เหลืองเพลินดูน่าชม ช่างงามสมสีส้มสีแดง 
 

 

 



 

ภาคผนวก (เพลง,เกม,นิทาน,คำคล้องจอง,ปริศนาคำทาย) 

 
คำคล้องจอง ฝนตก จัก จัก 

 
         ฝนตกจักจัก รีบเข้าท่ีพัก 
                                                           ช้านักเปียกฝน อย่ามัวเล่นอยู่   
                                                           หนูอย่าซุกซน ถ้าหากเปียกฝน 
                                                           จะเป็นหวัดเอย ฮัดเช้ย…..ฮัดเช้ย…. 
 

นิทาน เร่ือง เมฆ 
 “พวกเรารีบลอยขึ้นไปสูงๆ เร็วๆ เถิดนะ  ถ้าอากาศเย็นเร็ว เราอาจจะหนาวต้องกอดกันแน่น เพื่อรวมตัวกันเป็นหมอกเป็นน้ำค้างไปก่อนจะลอยขึ้นไปสูงๆ ไม่ได้
เห็นส่ิงต่างๆ อีกมากมายนะ” “ดูถูเขาเหล่านั้นซิ ต้นไม้ถูกตัดโค่นเป็นรอยแหว่งเต็มไปหมด  ป่าไม้ช่วยให้ดินอุ้มน้ำเอาไว้ได้มากจะช่วยให้เกิดต้นน้ำลำธาร ถ้าคนตัดต้นไม้
ทำลายป่ากันมากๆ น้ำคงจะแห้งหายไป  ไอน้ำอย่างพวกเราคงไม่ได้เกิดอีกหรอกนะ” “นั่นแนไ่อนำ้อีกกลุ่มใหญ่ของพวกเธอระเหยมาจากไหนกันจ๊ะ” “พวกฉันระเหยมา
จากทะเลจ๊ะ”  กลุ่มไอน้ำท่ีลอยมาใหม่ตอบ  “พวกเธอเค็มเหมือนน้ำทะเลหรือเปล่านะ” ไอน้ำกลุ่มแรกถามอีก  “ไม่หรอกจ๊ะฉันไม่มีรสเค็มเคย  ฉันเหมือนไอน้ำท่ัวๆ ไปท่ี
ระเหยมาจากน้ำจืดแหละจ๊ะ” “รอหน่อยจ๊ะ  พวกเราเป็นไอน้ำระเหยมาจากผ้าท่ีผู้คนเขาเอาไปตามผ่ึงไว้ให้แห้ง เราขอลอยไปกับพวกเธอด้วยนะ” “สวัสดีจ๊ะ  รอฉันด้วย  
ฉันดีใจท่ีสุดท่ีกลายเป็นไอน้ำ เพราะตัวฉันจะสะอาดอีกครั้งหนึ่ง พวกเธอรูไ้หมจ๊ะคนชอบท้ิงส่ิงสกปรกลงไปในแม่น้ำจนสกปรกเน่าไปหมด ฉันรอความร้อนช่วยทำให้ฉัน
ระเหยกลายเป็นไอ รอลมช่วยพัดพาให้ฉันระเหยเร็วๆ ฉันดีใจเหลือเกินท่ีเป็นไอน้ำเช่นนี้ไปด้วยนะจ๊ะ”“อากาศข้างบนนี้ เย็นจัดขึ้นทุกทีนะ”“อุ๊ย หนาวจัง  พวกเรากอดกัน
ไว้แน่นๆ รวมตัวไว้ดีกว่า” ไอน้ำตะโกนบอกเพื่อน“เฮ้อ ค่อยยังช่ัวนะพวกเรา ตอนนี้รูปร่างของพวกเราใหญ่โตจังเลยนะ จะเคล่ือนท่ีไปไหนมาไหนก็ช้าๆ ลมใจดีจ๋าช่วยพัด
ฉันไปเท่ียวไกลๆ หน่อยซิจ๊ะ”“ตกลงจ๊ะ  ฉันจะพดัพาเมฆไป”  ลมตอบ  “ตัวเราชักโต  หนักมากเหลือเกินนะ  สงสัยจะลอยอยู่ไม่ไหวแล้ว  ผู้คนข้างล่างท่าทางเศร้าหมอง  
พวกเขาตะโกนอะไรกันนะ”  เมฆท่ีเกิดจากไอน้ำกลุ่มนี้คิด  “ฝน  ทำไมไม่ตกลงมาเลย  ข้าวของเราขาดน้ำ  จะตายหมดอยู่แล้ว  ผัก  ผลไม้  ท่ีสวดฉันก็ขาดน้ำเหมือนกัน”  
“พวกเราต้องการฝนนะ  แหมดีจริง  ตัวของเราก็หนักเหลือเกิน  ตกลงมาเป็นฝนกันเถิดนะ  เราจะช่วยให้ผู้คน  สัตว์  ต้นไม้  ท้ังหลายสดช่ืน  ได้ด่ืมได้ใช้น้ำ  ได้เต็มท่ี” 
 



แผนการจัดประสบการณ ์ชั้นอนุบาลท่ี 3 
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1  ปีการศึกษา 2565 
 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่  10   อาหารดีมีประโยชน์    สาระการเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 

ครปูระจ ำชัน้   นำงสำวเสำวลกัษณ์   ฟักนำค 

 

โรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ    
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรีเขต 2 



 
 

แบบขออนุญาตการใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ปฐมวัย 

หน่วยการเรียนรู้ที่  10   อาหารดีมีประโยชน์ 

ชั้นอนุบาล   3/1       ปีการศึกษา   2565        จำนวน      25     ชั่วโมง / สัปดาห์ 

       วันที ่  18 – 22  ก.ค.   พ.ศ.  2565 

.................................................................................................................................................................................................................................................. 

                ลงชื่อ..................................................ผู้จัดทำแผนการเรียนรู้ 

( นางสาวเสาวลักษณ์  ฟักนาค ) 

การตรวจสอบ กลั่นกรอง และความคิดเห็นของผู้อำนวยการโรงเรียน 

 เห็นควรให้ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

                                                       ควรปรับปรุงในเรื่อง.......................................................................................... 

 

.................................................................... 

 ( นายสรวิชญ์    พันธ์สุโภ ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ 

............../..................../............ 

 



หน่วยการจัดประสบการณ์  ชั้นอนุบาลปีที่ 3  หน่วย  “อาหารดีมีประโยชน์” 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู ้
มฐ. 1 ตบช. 1.2 ตบช. 1.3 
1.2.1 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้
หลายชนิดและด่ืมน้ำสะอาดได้ด้วยตนเอง 
1.2.4 ออกกำลังกายเป็นเวลา 
1.3.1 เล่นและทำกิจกรรมและปฏิบัติต่อผู้อื่น
อย่างปลอดภัยด้วยตนเอง 
 
มฐ. 2 ตบช. 2.1  
2.1.4 รับลูกบอลที่กระดอนข้ึนจากพ้ืนได้ 
 
มฐ. 3 ตบช. 3.2 
3.2.1 กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์ 
3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเองและผู้อื่น 
 
มฐ. 4 ตบช. 4.1 
4.1.1 สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ 
4.1.3 สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทาง /
เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 
 
 

 
1. รบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้หลาย
ชนิดและด่ืมน้ำสะอาดได้ด้วยตนเอง 
2. ออกกำลังกายได้ 
3. เล่นและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย 
 
 
 
4. รับ - ส่งลูกบอลได้ 
 
 
5. กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมตาม
สถานการณ์ 
6. แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเองและผู้อื่น 
 
 
7. สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
 
8. สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 

 
 

ด้านร่างกาย 
1. การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
2. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
3. การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของ
การใช้กล้ามเน้ือใหญ่ ในการขว้าง การจับ การ
โยน การเตะ 
4. การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส และการสร้างสิ่งต่างๆ 
จากแท่งไม้ บล็อก 
5. การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
6. การปั้น 
7. การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยเศษวัสดุ 
8. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจำวัน 
9. การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจำวัน 
10. การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
1. การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
2. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง / ดนตรี 
3. การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
4. การสร้างสรรคส์ิ่งสวยงาม 
4. การเล่นอิสระ 
5. การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ ่
6. การเล่นนอกห้องเรียน 

1. ความสำคัญของอาหาร 
   - เราทุกคนต้องรับประทานอาหาร 
2. ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร 
   - ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
   - ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
3. อาหารหลัก 5 หมู่ 
   - หมู่ที่ 1 โปรตีน 
   - หมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต 
   - หมู่ที ่3 เกลือแร่ 
   - หมู่ที่ 4 วิตามิน 
   - หมู่ที่ 5 ไขมัน 
4. วิธีการประกอบอาหาร 
   - ต้ม 
   - ทอด 
   - น่ึง 
   - ผัด 
5. การรับประทานอาหารอย่างถูกวิธี 
   - มีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
   - รับประทานอาหารที่ปรุงสุก 
 

 



มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค ์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ. 7 ตบช. 7.2 
7.2.1 ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได้ตาม
กาลเทศะ 
มฐ. 8 ตบช. 8.3 
8.3.2 ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
 
มฐ. 9 ตบช. 9.1  
9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบ
ต่อเน่ืองเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 
มฐ. 10 ตบช. 10.1 ตบช. 10.2 
10.1.1 บอกลักษณะส่วนประกอบการ
เปลี่ยนแปลงหรือความสัมพันธ์ต่างๆของสิ่ง
ต่าง ๆ จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 
 
 
10.1.2 จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่าง
หรือความเหมือนของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ลักษณะ
ทีส่ังเกตพบสองลักษณะเป็นเกณฑ์ 
10.1.3 จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ โดยใช้
ต้ังแต่สองข้ึนไปลักษณะเป็นเกณฑ์ 
 
10.2.2 คาดเดา หรือคาดคะเนสิ่งที่อาจจะ
เกิดข้ึน หรือมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

 
9. ปฏิบัติตนตามมารยาทในการรับประทาน
อาหารได้ตามกาลเทศะ 
10. ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
 
11. ฟังและพูดโต้ตอบเกี่ยวกับความสำคัญของ
อาหารได้ 
 
12. นำภาพชิ้นส่วนเล็กมาต่อให้เป็นภาพที่
สมบูรณ์ได้ 
13. ศึกษารายละเอียดของภาพและเล่นเกมได้
ถูกต้อง 
14. วางภาพต่อปลายรูปที่เหมือนกันได้ 
15. จับคู่ภาพกับเงาคนอ้วน - ผอมได้ 
 
16. จำแนกอาหารที่มีประโยชน์และไม่มี
ประโยชน์ได้ 
17. จัดกลุ่มภาพเพ่ือแสดงผลรวมของสิ่งต่าง ๆ 
ได้ 
18. มีส่วนร่วมในการลงความเห็นถึง
ส่วนประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียน
อย่างมีเหตุผลได้ 

 

7. การเล่นตามมุมประสบการณ์ / มุมเล่นต่าง 
ๆ 
8. การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
ด้านสังคม 
1. การประกอบอาหารไทย 
2. การเล่นบทบาทสมมติ 
3. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
4. การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 
5. การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ 
6. การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
1. การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อย
กรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 
2. การพูดกับผู้อื่นเก่ียวกับประสบการณ์อง
ตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
3. การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ เหตุการณ์
และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
4. สังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่
ต่างกัน 
5. การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือ
และหน่วยที่ไม่ใช่มาตรฐาน 
6. การจับคู่ การเปรียบเทียบและการ 
7. การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สึกผ่าน
สื่อ วัสดุ ของเล่นและชิ้นงาน 
 

 



 

 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้ / สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ. 11 ตบช. 11.1 ตบช. 11.2  
11.1.1 สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง โดยมีการดัดแปลง และ
แปลกใหม่จากเดิม หรือมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
11.2.1 เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองอย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 
 
มฐ. 12 ตบช. 12.1 
12.1.2 กระตือรือร้น ในการร่วมกิจกรรมต้ังแต่
ต้นจนจบ  

 
19. สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง  
 
20. เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
 
 
21. กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมการทำ
แซนด์วิชต้ังแต่ต้นจนจบ 
 

8. การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหวและศิลปะ 
9. การคัดแยก การจัดกลุ่มและการจำแนกสิ่ง
ต่างๆ ตามลักษณะ รูปร่างและรูปทรง 
10. การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบการ
เปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
11. การรวมและการแยกสิ่งต่าง ๆ 
12. การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้
สมบูรณ์และการแยกชิ้นส่วน 
13. การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  สัปดาห์ที่ ...10...  หน่วย “อาหารดีมีประโยชน์” ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

วันที ่
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 
1 - การแสดงท่าทางตามคำ

บรรยาย 
เรื่อง ความสำคัญของอาหาร 
   - เราทุกคนต้อง
รับประทานอาหาร 

- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ำ 
- ปั้นดินน้ำมัน 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
- มุมบล็อก 
- มุมนิทาน 
-มมุพลาสติกสร้างสรรค ์

- เล่นอิสระ - เกมโดมิโนรูปเรขาคณิต 

2 
 
 
 

- การเคลื่อนไหวตาม
ข้อตกลง 

เรื่อง ประโยชน์ของอาหาร 
   - ช่วยทำให้ร่างกายเข็งแรง 
เจริญเติบโต 
   - ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 

- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ำ 
- การพับสี 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
- มุมบล็อก 
- มุมนิทาน 
-มุมพลาสติกสร้างสรรค ์

- กายบริหาร - เกมภาพตัดต่อการ
รับประทานอาหาร 

3 - การเคลื่อนไหวตาม
ข้อตกลง 

เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ่
   - หมู่ที่ 1 โปรตีน 
   - หมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต 
   - หมู่ที่ 3 เกลือแร่ 
   - หมู่ที่ 4 วิตามิน 
   - หมู่ที่ 5 ไขมัน 

- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ำ 
- ติดไหมพรมเป็นเส้น
ก๋วยเต๋ียว 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
- มุมบล็อก 
- มุมนิทาน 
-มุมพลาสติกสร้างสรรค ์

- การรับ - ส่งลูกบอล - เกมจับคู่ภาพกับเงาคน
อ้วน-ผอม 

4 - การแสดงท่าทางตามคำ
บรรยาย 

เรื่อง วิธีการประกอบอาหาร 
   - ต้ม 
   - ผัด 
   - น่ึง ฯลฯ 

- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ำ 
- ปั้นดินน้ำมัน 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
- มุมบล็อก 
- มุมนิทาน 
-มุมพลาสติกสร้างสรรค ์

- กายบริหาร - เกมสังเกตรายละเอียด
ภาพโต๊ะอาหาร 



5 - การแสดงท่าทางเป็นผู้นำ 
- ผู้ตาม 

เรื่อง การรับประทานอาหาร
อย่างถูกวิธี 
   - จับช้อนมือขวา จับส้อม
มือซ้าย 
   - ไม่พูดคุยขณะรับประทาน
อาหาร ฯลฯ 

- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ำ 
- ตัดกระดาษรูปช้อนส้อม 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
- มุมบล็อก 
- มุมนิทาน 
-มุมพลาสติกสร้างสรรค ์

- เล่นอิสระ - เกมพ้ืนฐานการบวก  
1 - 10 
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จุดประสงค์การเรียนรู 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. สนใจ มีความสุข และ
ท่าทาง เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและ 
2. เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูส้ึก
ของตนเอง 

1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการ
เคลื่อนไหว 

- การแสดงท่าทางตาม
คำบรรยาย 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว 
บริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ   เมื่อได้ยิน 
สัญญาณ “หยุด”  ให้  หยุดในท่าน้ันทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อาหารดี” 
3. ให้เด็กทำท่าทางตามจินตนาการโดยฟังคำบรรยาย 
“เช้าวันหน่ึงอากาศแจ่มใส หนูนิดไปว่ิงเล่นที่สนาม
หญ้า หนูนิดกระโดดข้ามลำธาร หนูนิดเห็นผีเสื้อบิน
อยู่ที่สนามหญ้า หนูนิดบินตามผีเสื้อไปรอบ ๆ สนาม
หญ้า” 
4. ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ำอีก 

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. เพลงอาหารดี 
 

1. สังเกตการแสดงความ
สนใจ มีความสุขและ
แสดงท่าทาง เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ
และดนตรี 
2. สังเกตพฤติกรรม
เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. ฟังและพูดโต้ตอบเกี่ยวกับ
ความสำคัญของอาหารได้  
 
 
 
 
 
 

1. การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจำวัน 

- อาหารคือ สิ่งที่
รับประทานได้และไม่
เป็นพิษต่อร่างกาย 
สิ่งมีชวิีตทุกชนิดต้องการ
อาหารเพ่ือช่วยให้
ร่างกายเติบโตและ
แข็งแรง 

ขั้นนำ  
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อาหารดี” 
ขั้นสอน  
2. ให้เด็กบอกชื่ออาหารที่ชอบรับประทานคนละ 1 
อย่างและให้บอกเหตุผลที่ชอบ 
3. สนทนาเรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์ โดยให้เด็ก
ดูภาพการเจริญเติบโตตามช่วงวัย ต้ังแต่วัยทารกจนถึง
วัยผู้ใหญ่ หรือภาพลำดับข้ันการเจริญเติบโตของพืช 
สัตว์ อธิบายเพ่ิมเติมเรื่องสิ่งมีชีวิตต้องการอาหาร ซึ่ง
จะมีความต้องการแตกต่างกันออกไป โดยใช้คำถาม 
ดังน้ี 
   - หากเราไม่รับประทานอาหารจะเป็นอย่างไร 
   - สิ่งมีชีวิตระหว่างพืชกับสัตว์ หรือมนุษย์มีความ
ต้องการอาหารแตกต่างกันอย่างไร 
ขั้นสรุป  

1. ภาพการ
เจริญเติบโตของ
มนุษย์ 
2. ภาพการ
เจริญเติบโตของพืช
หรือสัตว์ 
3. เพลงอาหารดี 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
ฟังและพูดโต้ตอบเกี่ยวกับ
ความสำคัญของอาหาร 



4. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของอาหาร 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
และกิจกรรมการเล่นตามมุม 
1. กล้าพูด กล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม 
2. แสดงความพอใจในผลงาน
และความสามารถของตนเอง 
3. สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ  
4. สร้างผลงานศลิปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูส้ึก
ของตนเอง  
 

1. การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัส และการสร้างสิ่ง
ต่างๆ จากแท่งไม้ บล็อก 
2. การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
3. การปั้น 
4. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่าง ๆ 
5. การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ 
6. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์

- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ำ 
- ปั้นดินน้ำมันและการ
เล่นตามมุม
ประสบการณ์ต่าง ๆ 

1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “อาหารของ
เรา” 
2. ครูแนะนำกิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
    2.1 วาดภาพสีเทียน 
    2.2 วาดภาพสีน้ำ 
    2.3 ปั้นดินน้ำมัน 
3. เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตาม
ความสนใจ เมื่อทำผลงานเสร็จให้นำมาให้ครูเขียน
บรรยายภาพหรือผลงาน 
4. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
โดยมีลำดับการเล่น ดังน้ี 
    4.1 ให้เด็กวางแผนการเล่น  
    4.2 ให้เด็กเล่นตามแผนที่วางไว้ 
    4.3 ให้เด็กได้ทบทวนการเล่นของตนเอง 
5. เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณให้เด็กช่วยกันเก็บของ  
6. เด็ก 4 - 5 คน นำผลงานออกมานำเสนอให้เพ่ือน
ถามหรือแสดงความคิดเห็น 

1. สีเทียน 
2. สีน้ำ 
3. ดินน้ำมัน 
4. กระดาษ A4 
5. พู่กัน 
6. แผ่นรองกัน
เปื้อน 
7. ภาชนะใส่ของ 
8. ของเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
9. คำคล้องจอง
อาหารของเรา 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
กล้าพูด กล้าแสดงออกใน
การเล่าเรื่องเพ่ือนำเสนอ
ผลงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจใน
ผลงานของตนเอง 
3. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทำงานศิลปะ 
4. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทำงานศิลปะ 



กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. เล่นและปฏิบัติต่อผู้อื่น
อย่างปลอดภัย  

1. การเล่นอิสระ 
2. การปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 
3. การเล่นนอกห้องเรียน 
4. การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่าง 
ๆ โดยใช้เครื่องมือและ
หน่วยที่ไม่ใช่มาตรฐาน 
5. การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
 
 

การเล่นน้ำ  
เล่นทราย เล่นอิสระ 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการสะบัดมือ ย่อตัว ยืดตัว 
2. ครูทบทวนข้อตกลงในการเล่นน้ำ เล่นทราย เล่น
อิสระอย่างปลอดภัย 
3. ให้เด็กเลือกเล่นอย่างอิสระ โดยครูคอยดูแลความ
ปลอดภัยของเด็ก 
4. ให้สัญญาณหยุดเล่น เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ และ
พาเด็กไปทำความสะอาดร่างกาย 

1. ภาชนะใส่น้ำ 
2. กระบะทราย 
3. อุปกรณ์
ประกอบการเล่น
น้ำเล่นทราย 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
เล่นอย่างปลอดภัย 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. วางภาพต่อปลายรูปที่
เหมือนกันได้ 
 

1. การจับคู่สิ่งต่าง ๆ 
ตามลักษณะ 

- การจับคู ่ 1. ครูแนะนำและสาธิตวิธีการเล่นเกมโดมิโนรูป
เรขาคณิต 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมท่ีแนะนำ
ไปเล่นและกลุ่มอื่น ๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม 
หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกกลุ่ม 
3. ร่วมกันสรุปและเก็บสิ่งของเข้าท่ีเมื่อทำกิจกรรม
เสร็จแล้ว 
 

1. เกมโดมิโนรูป
เรขาคณิต 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. สนใจ มีความสุข และ
ท่าทาง เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและดนตรี  
2. เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูส้ึก
ของตนเอง 

1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการ
เคลื่อนไหว 

- การเคลื่อนไหวตาม
ข้อตกลง 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว 
บริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ เมือ่ได้ยิน 
สัญญาณ “หยุด” ให้หยุดในท่าน้ันทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อาหารดี” 
3. เด็กและครูกำหนดข้อตกลง เมื่อครูชูบัตรภาพ
จำนวนใดให้เด็กรวมกลุ่มกันเท่ากับจำนวนในบัตรภาพ
น้ัน (จำนวนการรวมกลุ่มให้เปลี่ยนจำนวนได้ โดยมี
จำนวน 1 - 10) 
4. ให้เด็กเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ ตามจังหวะ เมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้ปฏิบัติตามข้อตกลง 
5. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 - 3 ซ้ำอีก 

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. บัตรภาพ
จำนวน 1 - 10 
3. เพลงอาหารดี 
 

1. สังเกตการแสดงความ
สนใจ มีความสุข และ
ท่าทาง เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ
และดนตรี 
2. สังเกตพฤติกรรม
เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. มีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นถึงส่วนประกอบ
อาหารกลางวันของโรงเรียน
อย่างมีเหตุผลได้  
 
 
 

1. การปฏิบัติตาม
สุขอนามัยที่ดี สุขนิสัยที่
ดีในกิจวัตรประจำวัน 
2. การมีส่วนร่วมในการ
ลงความเห็นจากข้อมูล
อย่างมีเหตุผล 

- อาหารที่มีประโยชน์
และมีความจำเป็นต่อ
ร่างกาย ได้แก่ อาหาร
ประเภทข้าว เน้ือสัตว์ 
ไข่ ถ่ัว นม ผัก ผลไม้ 
ไขมัน 
 

ขั้นนำ  
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อาหารดี”  
ขั้นสอน  
2. ให้เด็กบอกชื่ออาหารที่มีประโยชน์ในเน้ือเพลงและ
ดูภาพประกอบหรือของจริง 
3. นำภาพอาหารทั้ง 5 หมู่มาให้เด็กสังเกตว่ามี
อะไรบ้าง อธิบายถึงประโยชน์ของอาหารน้ัน ๆ ที่มีผล
ต่อการเจริญเติบโต และป้องกันโรคต่าง ๆ โดยเน้นถึง
ความจำเป็นในการรับประทานอาหารทั้ง 5 หมู่ โดยใช้
คำถาม ดังน้ี 
   - เด็ก ๆ ชอบรับประทานอาหารหมู่ใด 
   - อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกายของเราอย่างไรบ้าง 
4. นำอาหารกลางวันของโรงเรียนมาให้เด็กสังเกตว่า
เป็นอาหารที่มีประโยชน์และครบทัง้ 5 หมู่ จากน้ันให้

1. เพลงอาหารดี 
2. ภาพอาหารหลัก 
5 หมู่ 
3. ตัวอย่างอาหาร
ของโรงเรียน 

1. สังเกตพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมในการลง
ความเห็นถึงส่วนประกอบ
อาหารกลางวันของ
โรงเรียนอย่างมี 
เหตุผล 



เด็กร่วมกันลงความเห็นถึงส่วนประกอบอาหาร
กลางวันของโรงเรียน 
ขั้นสรุป 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ในการ
รับประทานอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
และกิจกรรมการเล่นตามมุม 
1. กล้าพูด กล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม 
2. แสดงความพอใจในผลงาน
และความสามารถของตนเอง 
3. สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ  
4. สร้างผลงานศลิปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูส้ึก
ของตนเอง  
 

1. การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัส และการสร้างสิ่ง
ต่าง ๆ จากแท่งไม้ 
บล็อก 
2. การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
3. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่าง ๆ 
4. การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ 
5. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์

- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ำ 
- พับสีและการเล่นตาม
มุมประสบการณ ์

1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “อาหารของ
เรา” 
2. ครูแนะนำกิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
    2.1 วาดภาพสีเทียน 
    2.2 วาดภาพสีน้ำ 
    2.3 พับสี 
3. เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตาม
ความสนใจ เมื่อทำผลงานเสร็จให้นำมาให้ครูเขียน
บรรยายภาพหรือผลงาน 
4. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
โดยมีลำดับการเล่น ดังน้ี 
    4.1 ให้เด็กวางแผนการเล่น  
    4.2 ให้เด็กเล่นตามแผนที่วางไว้ 
    4.3 ให้เด็กได้ทบทวนการเล่นของตนเอง 
5. เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณให้เด็กช่วยกันเก็บของ  
6. เด็ก 4 - 5 คน นำผลงานออกมานำเสนอให้เพ่ือน
ถามหรือแสดงความคิดเห็น 

1 .สีเทียน 
2. สีน้ำ 
3. ดินน้ำมัน 
4. กระดาษ A4 
5. พู่กัน 
6. แผ่นรองกัน
เปื้อน 
7. ภาชนะใส่ของ 
8. ของเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
9. คำคล้องจอง
อาหารของเรา 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
กล้าพูด กล้าแสดงออกใน
การเล่าเรื่องเพ่ือนำเสนอ
ผลงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจใน
ผลงานของตนเอง 
3. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทำงานศิลปะ 
4. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทำงานศิลปะ 

กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. ออกกำลังกายได้ 
 

1. การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจำวัน 

- การทำท่ากายบริหาร 1. ให้เด็กเดินเข้าแถวลงจากอาคารเรียนเป็นแถวตอน
เรียง 
หน่ึงไปที่สนามอย่างเป็นระเบียบ จัดแถวเป็นวงกลม  
2. อาสาสมัครเด็กออกมาทำท่ากายบริหาร โดยใช้
สัญญาณนกหวีดในการเปลี่ยนผู้นำ 
3. ให้เด็กล้างมือ ล้างหน้าก่อนข้ึนห้องเรียน 
 

1. นกหวีด 1. สังเกตพฤติกรรมการ
ออกกำลังกาย 

 

 



จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. นำภาพชิ้นส่วนเล็กมาต่อ
ให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ได้  

1. การต่อของชิ้นเล็กเติม
ในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ 

- การต่อภาพ
รับประทานอาหาร 

1. ครแูนะนำและสาธิตวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อการ
รับประทานอาหาร 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมท่ีแนะนำ
ไปเล่นและกลุ่มอื่น ๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม 
หมุนเวียนกันเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
3. ร่วมกันสรุปและเก็บสิ่งของเข้าท่ีเมื่อทำกิจกรรม
เสร็จแล้ว 
 
 
 

1. เกมภาพตัดต่อ
การรับประทาน
อาหาร 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. สนใจ มีความสุข และ
ท่าทาง เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและดนตรี  
2. เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูส้ึก
ของตนเอง 

1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการ
เคลื่อนไหว 

- การเคลื่อนไหวตาม
ข้อตกลง 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว 
บริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ เมื่อได้ยิน 
สัญญาณ “หยุด” ให้หยุดในท่าน้ันทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อาหารดี” 
3. แบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเลือกเป็น
อาหารที่มีประโยชน์กลุ่มละชนิด ได้แก่ กลุ่มนม กลุ่ม
ผัก กลุ่มผลไม้ กลุ่มเน้ือสัตว์ 
4. ตกลงสัญญาณเพ่ือให้แต่ละกลุ่มเคลื่อนไหวร่างกาย 
เช่น สัญญาณกลองให้กลุ่มนมเคลื่อนไหว สัญญาณ
กรับให้ผักสดเคลื่อนไหว 
5. เคาะสัญญาณตามท่ีตกลงสลับกันไปให้เด็กแต่ละ
กลุ่มปฏิบัติตามสัญญาณ 

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. เพลงอาหารดี 
 

1. สังเกตการแสดงความ
สนใจ มีความสุข และ
ท่าทาง เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ
และดนตรี 
2. สังเกตพฤติกรรม
เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ได้หลายชนิดและ
ด่ืมน้ำสะอาดได้ด้วยตนเอง  
2. จำแนกอาหารที่มี
ประโยชน์และไม่มีประโยชน์
ได้  
 
 

1. การปฏิบัติตาม
สุขอนามัยที่ดี สุขนิสัยที่
ดีในกิจวัตรประจำวัน 
2. การจำแนกสิ่งต่าง ๆ 
ตามลักษณะ 

- การเลือกรับประทาน
อาหารควรรับประทาน
อาหารให้ครบ 5 หมู่ ด่ืม
นมเป็นประจำทุกวัน 
รับประทานอาหารที่
สะอาด ไม่รับประทาน
อาหารที่เผ็ดจัด ไม่
รับประทานอาหารที่ใส่สี
เพราะอาจเป็นอันตราย
ต่อร่างกาย 

ขั้นนำ  
1. ให้เด็กฟังนิทานเรื่อง “บทเรียนของโต้ง 
ขั้นสอน  
2. ครูนำภาพอาหารหลัก 5 หมู่ให้เด็กดู สนทนา
ร่วมกันถึงสารอาหารตามหลัก 5 หมู่ โดยใช้คำถาม 
ดังน้ี 
   - หากเด็กเลือกรับประทานอาหารเพียงหมู่เดียว จะ
เป็นอย่างไร 
   - เด็ก ๆ ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่เพราะ
อะไร 
3. ให้เด็กดูภาพอาหารที่ไม่มีประโยชน์ เช่น ลูกอม 
ของหมักดอง น้ำอัดลม ฯลฯ 
4. ให้เด็กจำแนกภาพอาหารที่มีประโยชน์และไม่มี

1. นิทานเรื่อง
บทเรียนของโต้ง 
2. ภาพอาหารที่มี
ประโยชน์และไม่มี
ประโยชน์ 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ได้หลายชนิด
และด่ืมน้ำสะอาดได้ด้วย
ตนเอง  
2. สังเกตพฤติกรรมการ
จำแนกอาหารที่มี
ประโยชน์และไม่มี
ประโยชน์ได้ 
 



ประโยชน์ 
ขั้นสรุป  
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปโทษของการรับประทาน
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
และกิจกรรมการเล่นตามมุม 
1. กล้าพูด กล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม 
2. แสดงความพอใจในผลงาน
และความสามารถของตนเอง 
3. สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ  
4. สร้างผลงานศลิปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูส้ึก
ของตนเอง  
 

1. การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัส และการสร้างสิ่ง
ต่าง ๆ จากแทง่ไม้ 
บล็อก 
2. การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
3. การปะติด 
4. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่าง ๆ 
5. การพูดอธิบาย
เก่ียวกบัสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ 
6. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์

วาดภาพสีเทียน 
วาดภาพสีน้ำ 
 ติดไหมพรมเป็นเส้น
ก๋วยเต๋ียวและการเล่น
ตามมุมประสบการณ ์

1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “อาหารของ
เรา” 
2. ครูแนะนำกิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
    2.1 วาดภาพสีเทียน 
    2.2 วาดภาพสีน้ำ 
    2.3 ติดไหมพรมเป็นเส้นก๋วยเต๋ียว 
3. เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตาม
ความสนใจ เมื่อทำผลงานเสร็จให้นำมาให้ครูเขียน
บรรยายภาพหรือผลงาน 
4. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
โดยมีลำดับการเล่น ดังน้ี 
    4.1 ให้เด็กวางแผนการเล่น  
    4.2 ให้เด็กเล่นตามแผนที่วางไว้ 
    4.3 ให้เด็กได้ทบทวนการเล่นของตนเอง 
5. เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณให้เด็กช่วยกันเก็บของ  
6. เด็ก 4 - 5 คน นำผลงานออกมานำเสนอให้เพ่ือน
ถามหรือแสดงความคิดเห็น 

1 .สีเทียน 
2. สีน้ำ 
3. ไหมพรม 
4. กาว 
5. กระดาษ A4 
6. พู่กัน 
7. แผ่นรองกัน
เปื้อน 
8. ภาชนะใส่ของ 
9. ของเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
10. คำคล้องจอง
อาหารของเรา 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
กล้าพูด กล้าแสดงออกใน
การเล่าเรื่องเพ่ือนำเสนอ
ผลงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจใน
ผลงานของตนเอง 
3. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทำงานศิลปะ 
4. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทำงานศิลปะ 



กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. รับ - ส่งลูกบอลได้  

1. การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
2. การเคลื่อนไหวที่ใช้
การประสานสัมพันธ์ของ
การใช้กล้ามเน้ือใหญ่ ใน
การ 
ขว้าง การจับ การโยน 
การเตะ 

การรับ - ส่งลูกบอล 1. ครูตกลงกับเด็กเกี่ยวกับการเดินแถวอย่างเป็น
ระเบียบไปที่สนาม  โดยให้เดินแถวเกาะกันเป็นรถไฟ 
2. ครูให้เด็กเล่นเกมลิงชิงบอล โดยให้เด็กผลัดกันโยน
ลูกบอล ให้เด็กอาสาสมัครเป็นลงิ คอยแย่งบอลจาก
เพ่ือน ครูดูแลเด็กและแนะนำการเล่นที่ปลอดภัย 
3. ครูนำเด็กไปล้างมือและหน้าก่อนข้ึนห้องเรียน 
 
 

1. นกหวีด 
2. ลูกบอล 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
รับ - ส่งลูกบอลได้ 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. จับคู่ภาพกับเงาคนอ้วน - 
ผอมได้  

1. การจับคู่สิ่งต่าง ๆ 
ตามลักษณะ น้ำหนัก 

- การจับคู่ภาพกับเงา
คนอ้วน - ผอม 

1. ครูแนะนำและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงา
คนอ้วน - ผอมได้ 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมท่ีแนะนำ
ไปเล่นและกลุ่มอื่น ๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม 
หมุนเวียนกันเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
3. ร่วมกันสรุปและเก็บสิ่งของเข้าท่ีเมื่อทำกิจกรรม
เสร็จแล้ว 
 
 
 

1. เกมจับคู่ภาพ
กับเงาคนอ้วน - 
ผอม 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. สนใจ มีความสุข และ
ท่าทางเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและดนตรี  
2. เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูส้ึก
ของตนเอง 

1. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
2. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการ
เคลื่อนไหว 

 การแสดงท่าทางตาม
คำบรรยาย 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว 
บริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ เมื่อได้ยิน 
สัญญาณ “หยุด” ให้หยุดในท่าน้ันทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อาหารดี” 
3. ให้เด็กทำท่าทางตามจินตนาการ โดยฟังคำบรรยาย 
“ให้เด็ก ๆ เป็นผักในสวนแห่งหน่ึง มีผักปลูกไว้หลาย
ชนิดทั้งผักกาด คะน้า กะหล่ำปลี ถ่ัวฝักยาว มะเขือ
เทศ ฟักทอง ผักบางชนิดต้นสูง บางชนิดใบใหญ่ บาง
ชนิดใบเล็ก ผักทุกต้นเคลื่อนไหวไปมา หนูกวางเดินถือ
ตะกร้ามาเด็ดผักทีละต้น ทีละต้นใส่ตะกร้า แล้วก็เดิน
กลับบ้านอย่างร่าเริง” 
4. ให้เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ำอีก 

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. เพลงอาหารดี 
 

1. สังเกตการแสดงความ
สนใจ มีความสุข และ
ท่าทาง เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ
และดนตรี 
2. สังเกตพฤติกรรม
เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมการทำแซนด์วิชต้ังแต่
ต้นจนจบ  
 
 
 
 
 

1. การประกอบอาหาร 
2. การเล่นและทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น 

- วิธีการประกอบอาหาร 
สามารถทำได้หลายวิธีมี
การทอด การต้ม การน่ึง 
การผัด การย่าง ฯลฯ 

ขั้นนำ  
1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “อาหารของ
เรา” 
ขั้นสอน  
2. ให้เด็กอาสาสมัคร บอกชื่ออาหารที่รับประทานตอน
เช้า 
3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงวิธีการประกอบอาหาร
ด้วยวิธีต่าง ๆ โดยใช้คำถาม ดังน้ี 
   - เด็ก ๆ เคยช่วยคุณแม่ทำอาหารหรือไม่ อย่างไร 
4. เด็กและครูร่วมกันประกอบอาหาร แซนด์วิช โดยให้
เด็กมีส่วนร่วมในการเตรียมอุปกรณ์รวมทั้ง
ส่วนประกอบ เช่น ขนมปัง แยม ผักกาดหอม มะเขือ
เทศ ทูน่า แฮม เป็นต้น 

1. ภาพการ
ประกอบอาหาร 
2. อุปกรณ์การ
ประกอบอาหาร 
3. คำคล้องจอง
อาหารของเรา 
 

1. สังเกตพฤติกรรมความ
กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมการทำแซนด์วิช
ต้ังแต่ต้นจนจบ 



5. ครูแนะนำอุปกรณ์ในการทำแซนด์วิช แบ่งเด็ก
ออกเป็น 4 กลุ่มให้เด็กช่วยกันล้างผัก ฉีกผัก ผสมทูน่า
กับน้ำสลัด ทาแยม ฯลฯ 
ขั้นสรุป  
 6. เด็กและครูร่วมกันสรุปข้อคิดเห็นจากการประกอบ
อาหารและแบ่งอาหารให้รับประทานร่วมกัน 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
และกิจกรรมการเล่นตามมุม 
1. กล้าพูด กล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม 
2. แสดงความพอใจในผลงาน
และความสามารถของตนเอง 
3. สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ  
4. สร้างผลงานศลิปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูส้ึก
ของตนเอง  

1. การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัส และการสร้างสิ่ง
ต่าง ๆ จากแท่งไม้ 
บล็อก 
2. การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
3. การปั้น 
4. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่าง ๆ 
5. การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ 
6. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 

 วาดภาพสีเทียน 
 วาดภาพสีน้ำ 
 ปั้นดินน้ำมันและการ
เล่นตามมุม
ประสบการณ ์

1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “อาหารของ
เรา” 
2. ครูแนะนำกิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
    2.1 วาดภาพสีเทียน 
    2.2 วาดภาพสีน้ำ 
    2.3 ปั้นดินน้ำมัน 
3. เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตาม
ความสนใจ เมื่อทำผลงานเสร็จให้นำมาให้ครูเขียน
บรรยายภาพหรือผลงาน 
4. เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
โดยมีลำดับการเล่น ดังน้ี 
    4.1 ให้เด็กวางแผนการเล่น  
    4.2 ให้เด็กเล่นตามแผนที่วางไว้ 
    4.3 ให้เด็กได้ทบทวนการเล่นของตนเอง 
5. เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณให้เด็กช่วยกันเก็บของ  
6. เด็ก 4 - 5 คน นำผลงานออกมานำเสนอให้เพ่ือน
ถามหรือแสดงความคิดเห็น 

1. สีเทียน 
2. สีน้ำ 
3. ดินน้ำมัน 
4. กระดาษ A4 
5. พู่กัน 
6. แผ่นรองกัน
เปื้อน 
7. ภาชนะใส่ของ 
8. ของเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
9. คำคล้องจอง
อาหารของเรา 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
กล้าพูด กล้าแสดงออกใน
การเล่าเรื่องเพ่ือนำเสนอ
ผลงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจใน
ผลงานของตนเอง 
3. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทำงานศิลปะ 
4. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทำงานศิลปะ 



กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. ออกกำลังกายได้ 

1. การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจำวัน 

 การทำท่ากายบริหาร 1. ให้เด็กเดินเข้าแถวลงจากอาคารเรียนเป็นแถวตอน
เรียง 
หน่ึงไปที่สนามอย่างเป็นระเบียบ จัดแถวเป็นวงกลม  
2. อาสาสมัครเด็กออกมาทำท่ากายบริหาร โดยใช้
สัญญาณนกหวีดในการเปลี่ยนผู้นำ 
3. ให้เด็กล้างมือ ล้างหน้าก่อนข้ึนห้องเรียน 
 
 

1. นกหวีด 1. สังเกตพฤติกรรมการ
ออกกำลังกาย 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. ศึกษารายละเอียดของภาพ
และเล่นเกมได้ถูกต้อง  

1. การสังเกตสิ่งต่าง ๆ 
และสถานที่จากมุมมอง
ต่างกัน 
2. การบอกและแสดง
ตำแหน่ง ทิศทาง และ
ระยะทางของสิ่งต่าง ๆ 
ด้วยการกระทำ ภาพวาด 
ภาพถ่าย และรูปภาพ 
 
 

การศึกษารายละเอียด
ของภาพ 

1. ครูแนะนำและสาธิตวิธีการเล่นเกมสังเกต
รายละเอียดภาพโต๊ะอาหาร 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมท่ีแนะนำ
ไปเล่นและกลุ่มอื่น ๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม 
หมุนเวียนกันเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
3. ร่วมกันสรุปและเก็บสิ่งของเข้าท่ีเมื่อทำกิจกรรม
เสร็จแล้ว 

1. เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
โต๊ะอาหาร 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. สนใจ มีความสุข และ
ท่าทางเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะและดนตรี  
2. ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามได้
เหมาะสม 

1. การเคลื่อนไหวอยู่กับ
ที ่
2. การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่าง 
ๆ 

 การแสดงท่าทางเป็น
ผู้นำผู้ตาม 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว 
บริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ เมื่อได้ยิน 
สัญญาณ “หยุด”  ให้หยุดในท่าน้ันทันที 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อาหารดี” 
3. ให้เด็กต้ังแถวประมาณ 3 - 4 แถว เด็กและครูตก
ลงข้อกำหนดด้วยกัน ให้เด็กออกมาแสดงท่าทางกาย
บริหาร โดยให้คนที่อยู่หัวแถวแต่ละแถวทำท่าทางและ
ให้เพ่ือนในแถวของตนทำตาม เมื่อได้ยินสัญญาณ
เปลี่ยนที่ ให้คนหัวแถวเปลี่ยนไปอยู่ท้ายแถว จากน้ัน
ให้หัวแถวคนใหม่คิดท่าทางเพ่ือให้เพ่ือนทำตาม ปฏิบัติ
เช่นน้ีจนครบทุกคน 

1. เครื่องให้จังหวะ 
2. เพลงอาหารดี 
 

1. สังเกตการแสดงความ
สนใจ ความสุข และ
ท่าทางเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ
และดนตรี 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตาม
ได้ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. ปฏิบัติตนตามมารยาทใน
การรับประทานอาหารได้ตาม
กาลเทศะ  

1. การช่วยเหลือตนเอง
ในกิจวัตรประจำวัน 
2. การเล่นบทบาทสมมติ 
 

 การรับประทานอาหาร
อย่างถูกวิธี คือ การจับ
ช้อนด้วยมือขวา ส้อมมือ
ซ้าย ไม่เลือกรับประทาน
อาหารเฉพาะอย่าง ตัก
แต่พอดีคำ ไม่คุยขณะ
รับประทานอาหาร เวลา
เคี้ยวให้หุบปากและ
เคี้ยวให้ละเอียดก่อน
กลืน 

ขั้นนำ  
1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “อาหารของ
เรา” 
ขั้นสอน  
2. สนทนาถึงมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยใช้
ภาพประกอบ โดยใช้คำถาม ดังน้ี 
   - เหตุใดเราจึงไม่ควรพูดคุยขณะรับประทานอาหาร 
   - เราควรรับประทานอาหารที่ปรุงสุก เพราะเหตุใด 
3. สาธิตการใช้เครื่องใช้ในการรับประทานอาหารอย่าง
ถูกวิธี 
4. แบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็กแสดงบทบาท
สมมติการรับประทานอาหารที่ถูกวิธี (การใช้ช้อนส้อม 
ฯลฯ) 
ขั้นสรุป  

1. ภาพการ
รับประทานอาหาร
อย่างถูกวิธี 
2. เครื่องใช้ในการ
รับประทานอาหาร 
3. คำคล้องจอง 
“อาหารของเรา” 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่าง
ประหยัดและพอเพียง
ด้วยตนเอง 



5. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงมารยาทในการ
รับประทานอาหารอย่างถูกวิธี 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
และกิจกรรมการเล่นตามมุม 
1. กล้าพูด กล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมตาม
สถานการณ์  
2. แสดงความพอใจในผลงาน
และความสามารถของตนเอง
และผู้อื่น  
3. สนใจ มีความสุขและ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ  
4. สร้างผลงานศลิปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด ความรูส้ึก
ของตนเอง  
5. ใช้กรรไกรตัดกระดาษรูป  
ช้อน - ส้อมได้  

1. การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
และการสร้างสิ่งต่าง ๆ จาก
แท่งไม้ บล็อก 
2. การเขียนภาพและการ
เล่นกบัสี 
3. การใช้กรรไกร 
4. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่าง ๆ 
5. การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของ เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
6. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์

- วาดภาพสีเทียน 
- วาดภาพสีน้ำ 
- ตัดกระดาษรูป
ช้อนส้อมและการเล่น
ตามมุมประสบการณ ์

1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “อาหารของ
เรา” 
2. ครูแนะนำกิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบด้วย 
    2.1 วาดภาพสีเทียน 
    2.2 วาดภาพสีน้ำ 
    2.3 ตัดกระดาษรูปช้อน-ส้อม 
3. เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ 2 กิจกรรมตาม
ความสนใจ เมื่อทำผลงานเสร็จให้นำมาให้ครูเขียน
บรรยายภาพหรือผลงาน 
4. เด็กเลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความสนใจ 
โดยมีลำดับการเล่น ดังน้ี 
    4.1 ให้เด็กวางแผนการเล่น  
    4.2 ให้เด็กเล่นตามแผนที่วางไว้ 
    4.3 ให้เด็กได้ทบทวนการเล่นของตนเอง 
5. เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณให้เด็กช่วยกันเก็บของ  
6. เด็ก 4 - 5 คน นำผลงานออกมานำเสนอให้เพ่ือน
ถามหรือแสดงความคิดเห็น 

1. สีเทียน 
2. สีน้ำ 
3. กรรไกร 
4. กระดาษ เอ 4 
5. พู่กัน 
6. แผ่นรองกัน
เปื้อน 
7. ภาชนะใส่ของ 
8. ของเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
9. คำคล้องจอง
อาหารของเรา 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
กล้าพูด กล้าแสดงออกใน
การเล่าเรื่องเพ่ือนำเสนอ
ผลงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงความพอใจใน
ผลงานของตนเอง 
3. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทำงานศิลปะ 
4. สังเกตพฤติกรรมขณะ
ทำงานศิลปะ 
5. สังเกตพฤติกรรมการ
ใช้กรรไกรตัดกระดาษรูป  
ช้อน – ส้อม 



กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
1. เล่นและปฏิบัติต่อผู้อื่น
อย่างปลอดภัย  

1. การเล่นอิสระ 
2. การปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยในกิจวัตร
ประจำวัน 
3. การเล่นนอกห้องเรียน 
4. การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่างๆ 
โดยใช้เครื่องมือและหน่วยที่
ไม่ใช่มาตรฐาน 
5. การเล่นหรือทำกิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

- ข้อตกลงในการเล่น
น้ำ  
เล่นทราย เล่นอิสระ 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการสะบัดมือ ย่อตัว ยืดตัว 
2. ครูทบทวนข้อตกลงในการเล่นน้ำ เล่นทราย เล่น
อิสระอย่างปลอดภัย 
3. ให้เด็กเลือกเล่นอย่างอิสระ โดยครูคอยดูแลความ
ปลอดภัยของเด็ก 
4. ให้สัญญาณหยุดเล่น เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ และ
พาเด็กไปทำความสะอาดร่างกาย 

1. ภาชนะใส่น้ำ 
2. กะบะทราย 
3. อุปกรณ์
ประกอบการเล่น
น้ำเล่นทราย 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
เลน่อย่างปลอดภัย 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. จัดกลุ่มภาพเพ่ือแสดง
ผลรวมของสิ่งต่างๆ ได้  

1. การรวมสิ่งต่าง ๆ 
2. การนับและแสดง
จำนวนของสิ่งต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจำวัน 

- การรวมจำนวน 1. ครูแนะนำและสาธิตวิธีการเล่นเกมพ้ืนฐานการบวก 
1-10 
2. แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็ก 1 กลุ่มรับเกมท่ีแนะนำ
ไปเล่นและกลุ่มอื่น ๆ เล่นเกมการศึกษาชุดเดิม 
หมุนเวียนกันเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
3. ร่วมกันสรุปและเก็บสิ่งของเข้าท่ีเมื่อทำกิจกรรม
เสร็จแล้ว 
 
 
 

1. เกมพ้ืนฐานการ
บวก 1 - 10 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษา 
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เลขที ่ ช่ือ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ หมายเหตุ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ - จิตใจ ด้านสังคม  
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1 เด็กชายพัสกร นามกร            
2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร            
3 เด็กชายภควัต ทองสุข            
4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ            
5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร            
6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส            
7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา            
8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข            
9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง            
10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด            
11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี            
12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน            
13 เด็กชายปัณณทัต แสนใจกล้า            
14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ            
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จุดประสงค์การเรียนรู้ หมายเหตุ 
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ผู้น
ำผ

ู้ตา
มไ

ด้เ
หม

าะ
สม

 

15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์            

16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ            
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม            
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก            
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ            
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี            
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร ์            
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม            
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมือดมาลา            
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ            
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต            
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่            
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด            

ค่าเฉลี่ย            

ค่าเฉลี่ยรวม     



บันทึกหลังการจัดประสบการณ์  สัปดาห์ที่  ...13...  หน่วย “อาหารดีมีประโยชน์”  ชั้นอนุบาลปีที ่ 3 
คำชี้แจง โดยใส่ระดับคุณภาพ  ดังน้ี ระดับ 3 = ดี  ระดับ 2 = พอใช้  ระดับ 1 = ควรส่งเสริม เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

เลขที ่ ช่ือ 
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รือ
ร้น

ใน
กา

รร
่วม

กิจ
กร

รม
กา

ร
ทำ

แซ
นด์

วิช
ตั้ง

แต่
ต้น

จน
จบ

 

21
. ฟั

งแ
ละ

พูด
โต้

ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับค
วา

มส
ำค

ัญ
ขอ

งอ
าห

าร
 

15 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์             

16 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ             
17 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม             
18 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก             
19 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ             
20 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี             
21 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร ์             
22 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม             
23 เด็กหญิงวรัญญา เหมือดมาลา             
24 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ             
25 เด็กหญิง สุริษา สุจริต             
26 เด็กหญิงกวน ปีใหม่             
27 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด             

ค่าเฉลี่ย             

ค่าเฉลี่ยรวม   



บันทึกหลังการจัดประสบการณ์  สัปดาห์ท่ี  ...10...  หน่วย “อาหารดีมีประโยชน์”  ชั้นอนุบาลปีท่ี  3 
คำชี้แจง โดยใส่ระดับคุณภาพ  ดังนี้ ระดับ 3 = ดี  ระดับ 2 = พอใช้  ระดับ 1 = ควรส่งเสริม เมือ่พบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

เลขท่ี ชื่อ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

หมายเหตุ 
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1 เด็กชายพัสกร นามกร             

2 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร             

3 เด็กชายภควัต ทองสุข             

4 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ             

5 เด็กชายดนัยโชค การเพียร             

6 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส             

7 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา             

8 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข             

9 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง             

10 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด             

11 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี             

12 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน             

13 เด็กชายปัณณทัต แสนใจกล้า             

14 เด็กชายสรวิศ คำนวณ             

 



บันทึกผลการจัดกิจกรรม ( อาทิ ความยากง่ายของกิจกรรมที่กำหนด ความเหมาะสมของสื่อ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม การตอบสนองของเด็กต่อกิจกรรม ลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………........

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                                                                                                ลงชื่อ..............................................................ผู้บันทึก                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                             (นางสาวเสาวลักษณ์  ฟักนาค) 

                                                                                                                                                      ตำแหน่ง   ครูโรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ 

 

 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อำนวยการโรงเรียน

..............................................………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                                                                                                ลงชื่อ..............................................................                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                             ( นายดนัย ชาติศรี ) 

                                                                                                                                                ตำแหน่ง    ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านทรัพย์เจรญิ 

                                                                                                                                                วันที่...........เดือน.........................พ.ศ............ 



 

ภาคผนวก 

เพลง  อาหารดี  

                                                                                                         (ผู้แต่ง ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 

อาหารดีและมีประโยชน์ 

คือผักสดและเน้ือหมูปูปลา 

เป็ด ไก่ ไข่ นม ผลไม้นานา 

มีคุณค่าต่อร่างกายของเรา 

 

คำคล้องจอง  อาหารของเรา 

                                                                                          (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

อาหารของเรา ต้องเอาใจใส่ 

กินผัก ผลไม้ กินไข่ กินนม 

กินเน้ือ กินปลา  แทนยาขมขม 

กินข้าว กินขนม   อบรมเรื่องกิน 

กินของดีดี          ที่มีวิตามิน 

และมีโปรตีน      เลือกกินเถิดเอย 

 

 

 

 

 

 



เรื่อง  บทเรียนของโต้ง 

                                                                                                                   (ดัดแปลงจากหนังสืออ่านเพ่ิมเติมกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตชั้น ป.1 - 2  กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ) 

โต้งเป็นน้องของต้อย ท้ังสองคนอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ วันน้ีทั้งสองช่วยพ่อทำสวนครัว พ่อพรวนดินใส่ปุ๋ยก่อนรดน้ำต้นไม้  “ทำไมต้องรดน้ำใส่ปุ๋ยด้วยคะ”  ต้อยถาม  “ต้นไม้ก็เหมือนคน

น่ันแหละ ร่างกายคนจะเจริญเติบโตได้ต้องกินอาหาร ต้นไม้จะเจริญเติบโตได้ต้องรดน้ำใส่ปุ๋ย”  พ่ออธิบาย  “พ่อว่าเราไปช่วยแม่ในครัวดีกว่าจะได้รู้ว่าวันน้ีมีอาหารอะไรมาช่วยให้เราเจริญเติบโต”  

พ่อชวนหลังจากทำงานในสวนเสร็จแล้ว อาหารวันน้ีมีผัดผักบุ้ง ไข่เจียว แกงจืดผักรวม สองพ่ีน้องกินอาหารได้มาก หลังจากน้ันแม่ก็นำส้มและสับปะรดที่เตรียมไว้มาให้ทุกคนรับประทาน เมื่อต้อย

กับโต้งช่วยล้างจานเสร็จก็ออกมาน่ังเล่นหน้าบ้าน วันหน่ึงหลังจากโรงเรียนเลิก สองพ่ีน้องเดินกลับบ้าน โต้งเห็นแม่ค้าขายขนมข้างทาง โต้งชวนพ่ีสาวซื้อ  “อย่ากินเลยโต้งขนมไม่มีอะไรปิด สีก็เข้ม

จนน่ากลัว แมลงวันตอมเต็มไปหมดเด๋ียวจะท้องเสีย” “ไม่เป็นไรหรอกพ่ี กินนิดเดียว”  โต้งรีบส่งเงินให้แม่ค้าและรับขนมมากินอย่างเอร็ดอร่อย ตอนดึกของวันน้ันทุกคนในบ้านก็ตกใจต่ืน เพราะ

โต้งปวดท้อง อาเจียนและอุจจาระหลายครั้ง พ่อกับแม่พาโต้งไปหาหมอ หมอบอกว่า อาหารที่โต้งกินเข้าไปมีเชื้อโรค  “รู้อย่างน้ีโต้งเชื่อพี่ต้อยก็จะดีจะได้ไม่ต้องเป็นแบบน้ี”  โต้งพูด หลังจากวันน้ัน

โต้งระมัดระวังในการเลือกซื้ออาหารมากข้ึน โต้งเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน์ ทำสุกใหม่ ๆ และซื้อจากร้านค้าท่ีสะอาดเท่าน้ัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ ์ชั้นอนุบาลท่ี 3 

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1  ปีการศึกษา 2565 
 

 

 

 

 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 บ้านแสนสุข   สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 

ครูประจำชั้น   นางสาวเสาวลักษณ์  ฟักนาค 
 

โรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ    
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรีเขต 2 



 
 

แบบขออนุญาตการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ปฐมวัย 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี   12   บ้านแสนสุข 

ช้ันอนุบาล   3/1       ปีการศึกษา   2565        จำนวน      25     ช่ัวโมง / สัปดาห์ 

       วันท่ี   1 - 5 สิงหาคม  พ.ศ.  2565 

............................................................................................................................. ................................................................................................................. .... 

                ลงช่ือ..................................................ผู้จัดทำแผนการเรียนรู้ 

        ( นางสาวเสาวลักษณ์  ฟักนาค ) 

การตรวจสอบ กลั่นกรอง และความคิดเห็นของผู้อำนวยการโรงเรียน 

 เห็นควรให้ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

                                                       ควรปรับปรุงในเรื่อง.......................................................................................... 

 

.................................................................... 

 ( นายดนัย  ชาติศรี ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ 

............../..................../............ 



หน่วยการจัดประสบการณ์  ชั้นอนุบาลปีที่ 3  หน่วย บ้านแสนสุข 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้/  สภาพที่พึงประสงค์  จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

มฐ.1 ตบช. 1.3 
1.3.1  เล่นและทำกิจกรรม และปฏิบัติต่อผู้อื่น
อย่างปลอดภัย  
 
มฐ.3 ตบช. 2.1 ตบช. 2.2 
3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์ 
 
3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเองและผู้อื่น 
 
มฐู.4 ตบช. 4.1 

4.1.3 สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทาง /

เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 

มฐ.5 ตบช. 5.4 

5.4.1 ทำงานที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จด้วย

ตนเอง 

 

มฐ.6 ตบช. 6.2 

6.2.1  ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และพูดโต้ตอบ

เก่ียวกับเรื่องที่ฟัง 

 

มฐ.8 ตบช.  8.2 

8.2.1 เล่นหรือทำงานร่วมมือกับเพ่ือนอย่างมี

 
1. รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อืน่
ได้ 
 
 
2. สามารถร่วมสนทนากับครูและเพ่ือน 
พร้อมกับอธิบายสิ่งต่างๆ  อย่างมีเหตุผล 
3. อธิบายผลงานและความสามารถของ
ตนเอง 
 
 
4. ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมี
ความสุข 
5. ฟังจังหวะ และสัญญาณได้ 
6. เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระได้ 
 

 

7. วางแผนตัดสินใจ และลงมอืปฏิบัติ 

 

 

8. เก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

 

 

 

 

ด้านร่างกาย 

1. การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง / ดนตรี 

2. การเคลื่อนไหวที่ใช้ประสานสัมพันธ์ของ

กล้ามเน้ือใหญ่ในการขว้าง การจับ การโยน 

3. การเขียนภาพและการเล่นสี 

4. การปั้น 

5. การหยบิจับ การใช้กรรไกร การตัด การปะ 

และการร้อยลูกปัด 

6. การเล่นเครื่องเล่นอย่างอิสระ 

7. การเล่นบทบาทสมมติ 

ด้านอารมณ์ จิตใจ 

1. การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดง

ปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 

2. การทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 

3. การเล่นตามมุมประสบการณ์ 

4. การเล่นนอกห้องเรียน 

5. การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตาม

ความสามารถของตนเอง 

 

ด้านสังคม 

1. การร่วมสนทนา การแลกเปลี่ยนตามความ

คิดเห็น 

1. ลักษณะของบ้าน 

  - บ้านชั้นเดียว 

  - บ้านสองชั้น 

2. ประเภทของบ้าน 

  - บ้านไม้ 

  - บ้านปูน 

  - บ้านฟาง 
3. ห้องต่างๆภายในบ้าน 
  - ห้องน้ำ 
  - ห้องนอน 
  - ห้องรับแขก 
  - ห้องครัว 
4. การดูแลรักษาบ้าน 
  - กวาดบ้าน ถูบ้าน จัดของให้เป็นระเบียบ 
  5. ประโยชน์ของบ้าน 
  - ป้องกันอันตราย 

  - ให้ความอบอุน่แก่ทุกคนในครอบครัว 

  - ป้องกันแดด ลม ฝน 

 



เป้าหมาย 

 

 

 

9. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 

 

 

 

2. การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

3. การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม

ต่าง ๆ 

4. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีในห้องเรียน 

 

มาตรฐาน / ตัวบ่งชี้/  สภาพที่พึงประสงค์  จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

 
มฐ.9 ตบช. 9.1 

9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบ
อย่างต่อเน่ืองเชื่อมโยงกับเรื่องทีฟั่ง 
 
 
 

มฐ.10 ตบช. 10.1 

10.1.2 จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่าง

และความหมายของสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะที่

สังเกตสองลักษณะข้ึนไป 

 

 

 

มฐ.11 ตบช. 11.1 
11.1.1 สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 

 
 
10. บอกลักษณะของบ้านได้ 

11. บอกประเภทของบ้านได้ 

12. บอกวิธีการดูแลรักษาบ้านได้ 

 

16. จับคู่ภาพกับบัตรคำได้ 

 

 

 

 

17. แสดงความคิดสร้างสรรค์ได้ 

 
ด้านสติปัญญา 
1. การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของเหตุการณ์
และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
2. การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
3. การเล่นเกมการศึกษา 
4. การบอกและเรียงลำดับกิจกรรมหรือ
เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
5. การจับคู่ การเปรียบเทียบ และการการ
เรียงลำดับ สิ่งต่างๆตามลักษณะ ความยาว /  
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
6. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
7. การต่อชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่  
ให้สมบูรณ์ การแยกชิ้นส่วน 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์ สัปดาห์ที่ 12 หน่วย : บ้านแสนสุข ชั้นอนุบาลปีที ่3 (อายุ 5 - 6 ปี) 

วันที ่ กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
1 

 
- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายตาม
เพลงบ้านของฉันน่าอยู่  

กิจกรรมลักษณะของบ้าน 
- สนทนาเกี่ยวกับลักษณะของบ้าน 
- ครูชูภาพลักษณะของบ้านต่างๆ 
- ให้ความรู้เด็กเกี่ยวกับลักษณะบ้านที่มี
ความแตกต่างกัน 
  

 
- วาดภาพบ้านของ
ตนเอง 
- การฉีกปะ 
- การพิมพ์ภาพ 

 
- เล่นตามมุม
ประสบการณ ์ 

 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 
- เกมแข่งขันว่ิงกระสอบ 

 
- เกมจับคู่เครื่องใช้กับ
ห้องต่างๆ ในบ้าน  

 
2 
 
  

 
- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายตาม
เพลงคุณครูที่รัก 
 
 
 
 

กิจกรรมประเภทของบ้าน 
- สนทนาเกี่ยวกับประเภทของบ้าน 
- ครูแจกบัตรภาพประเภทของบ้าน 
- ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกบัการปฏิบัติ
ตนเมื่ออยู่ที่บ้านและให้ความรู้เพ่ิมเติม 
 

 
- การหยดสี 
- การพับสี 
- การประดิษฐ์บ้านจาก
เศษวัสดุธรรมชาติ 

 
- เล่นตามมุม
ประสบการณ ์
- เพ่ิมมุมบ้าน 

 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 
 

 
- เกมภาพตัดต่อห้อง
ต่างๆ ภายในบ้าน 
 
 
 
 
 

 
3 

 
- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายตาม
เพลงบ้านของเรา 
 
 
 

กิจกรรมห้องต่างๆภายในบ้าน 
- ร้องเพลง บ้านแสนสุข  พร้อมกับปรบมือ
ให้จังหวะตามเพลง 
- ครูนำบัตรภาพห้องต่างๆ มาให้เด็กสังเกต 
- ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม 
 

 
- การเป่าสี 
- การร้อยลูกปัด 
- การทำสมุดเล่มเล็ก
ห้องของฉัน 

 
- เล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
- แนะนำหนังสือเกี่ยวกับ
การดูแลรักษาบ้าน 

 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 
- เกมเหยียบลูกโป่ง 
 
 
 
 

 
- เกมจับคู่ภาพกับเงา
ของใช้ในบ้าน 
 
 
 
 

 

 



 

วันที ่ กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
4 

 
- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายตาม
เพลงบ้านฉัน 
  

กิจกรรมการดูแลรักษาบ้าน 
- ครูแจกบัตรภาพการดูแลรักษาทำความ
สะอาดบ้าน 
- ครูขออาสาสมัครออกมาแสดงบทบาท
สมมติในการดูแลรักษาความสะอาดบ้าน 
- ครูให้ความรู้เพ่ิมเติม 
 
  

 
- วาดภาพการดูแลรักษา
บ้าน 
- การพับกระดาษบ้าน 
- ปัน้ดินน้ำมนั 

 
- เล่นตามมุม
ประสบการณ ์ 

 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 
- การละเล่นพ้ืนบ้านชัก
กะเย่อ 

 
- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายตาม
เพลงบ้านฉัน 
  

 
5 

 
- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายตาม
เพลงเพลง สา…หวัดดี…..
น้องสาว 

กิจกรรมประโยชน์ของบ้าน 
- ครแูละเด็กร่วมกันสนทนาประโยชน์ของ
บ้าน 
- ครแูบ่งกลุ่มให้วาดภาพประโยชน์บ้าน 
- ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม 
 
 
 
 
 

 
- การวาดภาพอิสระ 
- การพิมพ์ภาพ 
- การเป่าสี 
 
 
 

 
- เล่นตามมุม
ประสบการณ ์
 
 

 
- เล่นเครื่องเล่นสนาม 

 
- เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
- เคลื่อนไหวร่างกายตาม
เพลงเพลง สา…หวัดดี…..
น้องสาว 

 

 

 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน สัปดาห์ที่ 12 วันที่  1 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2565 หน่วย บ้านแสนสุข  ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและดนตรีอย่างมี
ความสุข 
2. ฟังจังหวะและสัญญาณได้ 
3. เคลื่อนไหวอย่างอิสระได้ 

1. การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง / ดนตรี  
2. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะเพลง 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณห้องอย่าง
อิสระตามเสียงกลอง เมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที 
2. เด็กเคลื่อนไหวโดยทำท่าทางประกอบ 
‘เพลงบ้านของฉันน่าอยู่’ โดยให้เด็กแต่
ละคนแสดงท่าทางอย่างอิสระ และทำซ้ำ 
2 ครั้ง 
3. เด็กผ่อนคลายกล้ามเน้ือ โดยน่ังพักยืด
ขาท้ังสองขาไปข้างหน้า 2 นาที 

1. กลอง 
2. เพลงบ้านของฉันน่าอยู่ 
 
 

1. สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะ
ทำท่าทางประกอบเพลงและ
ดนตรีอย่างมีความสุข 
2. สังเกตการฟังจังหวะและ
สัญญาณ 
3. สังเกตการเคลื่อนไหวอย่าง
อิสระ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. บอลลักษณะของบ้านได้ 
2. สามารถร่วมสนทนากับครู
และเพ่ือน พร้อมกับอธิบายสิ่ง
ต่างๆ  อย่างมีเหตุผล 
 
 

1. การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. การอธิกายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ 

ลกัษณะของบา้น ขั้นนำ 
1. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบัลักษณะ
ของบ้าน 
ขั้นสอน 
2. ครูชูบัตรภาพลักษณะต่างๆของบ้าน    
3. ครูแจกภาพให้ให้เด็กๆ นำภาพออกมา
เล่าให้เพ่ือนๆ ฟัง  
4. ครูให้ความรู้เก่ียวกับลักษณะของบ้าน
เพ่ิมเติม 
ขั้นสรุป  
5.ครูและเด็กร่วมกันสรุป  
  

1. บัตรภาพลักษณะของบ้าน 1. สังเกตการบอก
ความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัว 
2. สังเกตสามารถในการร่วม
สนทนากับครูและเพ่ือน 
พร้อมกับอธิบายสิ่งต่างๆ  
อย่างมีเหตุผล 
 
 

 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
กิจกรรมเล่นตามมุม 
1. วางแผน ตัดสินใจ และลงมือ
ปฏิบัติได้ 
2. แสดงออกตามความคิด
สร้างสรรค์ได้ 
3. อธิบายผลงานของตนเองที่
ทำสำเร็จได้ 
4. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้  
5. เก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่นได้ 

1. การเขียนภาพและเล่น
กับสี 
2. การประดิษฐ์สิ่งต่างๆ
ด้วยเศษวัสดุ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
4. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 
5. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
6. การเล่นและทำงานร่ม
กับผู้อื่น 

การพิมพ์ภาพ 1. ครูแนะนำกิจกรรมต่างๆ และวิธีการ
ปฏิบัติ 
2. เด็กปฏิบัติการพิมพ์ภาพ 
3. ครูแนะนำมุมประสบการณ์ และ
วิธีการปฏิบัติ 
4. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจ 
5. เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณ เด็ก
ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 

1.สีเทียน 
2. กระดาษ A4 
3. กระดาษสี 
4. ของเล่นตามมุม
ประสบการณ ์

1. สังเกตการวางแผน 
ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติ 
2. สังเกตการแสดงออกตาม
ความคิดสร้างสรรค ์
3. สังเกตการอธิบายผลงาน
ของตนเองที่ทำสำเร็จ 
4. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
5. สังเกตการเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
1. เล่นเครื่องเล่นสนามได้ 
2. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. รักษาความปลอดภัยของ
ตนเอง และผู้อื่นได้ 

1. การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างอิสระ 
2. การเล่นเครื่องเล่น
ปลอดภัย 
3. การเล่นนอกห้องเรียน 
4. การเล่นทำงานร่วมมือ
กับผู้อื่น 
 

การเล่นเครื่องเล่น
สนาม 

1. เด็กและครูอบอุ่นร่างกายร่วมกันด้วย
การออกกำลังกายบริหารในการ
เคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
2. ครูแนะนำเกมว่ิงกระสอบ 
3. ครูและเด็กร่วมสร้างข้อตกลง 
4. เด็กเล่นเกมว่ิงกระสอบแข่งกัน ใครถึง
ก่อนคนน้ันชนะ 
5. ครูแนะนำการเล่นเครื่องเล่นสนาม
อย่างถูกวิธีและปลอดภัยให้เด็กดู และ
ร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น เครื่อง
เล่นสนาม 
6. เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณหยุด และ
พาเด็กไปทำความสะอาดร่างกาย 

1. นกหวีด 
2. เครื่องเล่นสนาม 
3. กระสอบ 
 

1. สังเกตการเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่ 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. จับคู่ภาพได้ 
2. เก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

1. การจับคู่ การ
เปรียบเทียบ และการการ
เรียงลำดับ สิ่งต่างๆตาม
ลักษณะ ความยาว /  
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
2. การเล่นเกมการศึกษา 
3. การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
 
 
 
 

เกมจับคู่ภาพ 1. ครูแนะนำเกมเกมจับคู่ภาพสมาชิกใน
ครอบครัวกับบัตรคำ 
2. ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 
และสร้างข้อตกลง 
3. เด็กเล่นเกมจับคู่เกมจับคู่เครื่องใช้กับ
ห้องต่างๆ ในบ้าน 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

1. เกมจับคู่เครื่องใช้กับห้อง
ต่างๆ ในบ้าน 
2. เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

1. สังเกตการณ์จับคู่ภาพ 
2. สังเกตการเก็บของเข้าที่
เมื่อเลิกเล่น 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน สัปดาห์ที่ 12 วันที่  2 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2565 หน่วย บ้านแสนสุข  ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและดนตรีอย่างมี
ความสุข 
2. ฟังจังหวะและสัญญาณได้ 
3. เคลื่อนไหวอย่างอิสระได้ 

1. การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง / ดนตรี  
2. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะเพลง 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณห้องอย่าง
อิสระตามเสียงกลอง เมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที 
2. เด็กเคลื่อนไหวโดยทำท่าทางประกอบ 
‘เพลงเพลงคุณครูทีร่ัก’ โดยให้เด็กแต่ละ
คนแสดงท่าทางอย่างอิสระ และทำซ้ำ 2 
ครั้ง 
3. เด็กผ่อนคลายกล้ามเน้ือ โดยน่ังพักยืด
ขาท้ังสองขาไปข้างหน้า 2 นาที 

1. กลอง 
2. เพลง เพลงคุณครูที่รัก 
 
 
 

1. สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะ

ทำท่าทางประกอบเพลงและ

ดนตรีอย่างมีความสุข 

2. สังเกตการฟังจังหวะและ

สัญญาณ 

3. สังเกตการเคลื่อนไหวอย่าง

อิสระ 

 



กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

1. บอกประเภทของบ้านได้ 

2. สามารถร่วมสนทนากับครู

และเพ่ือน พร้อมกับอธิบายสิ่ง

ต่างๆ  อย่างมีเหตุผล 

1. การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. การอธิกายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ 

ประเภทของบ้าน ขั้นนำ 
1. ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับประเภท
ของบ้าน 
ขั้นสอน 
2. ครูชูบัตรภาพประเภทของบ้าน ต้ัง
คำถามให้เด็กๆตอบดังน้ี              
   - บ้านแต่ละประเภทมีการสร้างมาจาก
อะไรได้บ้าง 
   - บ้านเด็กๆสร้างมาจากอะไร เป็นต้น 
4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับประเภท
ของบ้าน 
 ขั้นสรุป  
5.ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม   

1. บัตรภาพประเภทของบ้าน 1. สังเกตการเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่น 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมนิผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ

กิจกรรมเล่นตามมุม 

1. วางแผน ตัดสินใจ และลงมือ

ปฏิบัติได้ 

2. แสดงออกตามความคิด

สร้างสรรค์ได้ 

3. อธิบายผลงานของตนเองที่

ทำสำเร็จได้ 

4. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้  

5. เก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก

1. การเขียนภาพและเล่น
กับสี 
2. การประดิษฐ์สิ่งต่างๆ
ด้วยเศษวัสดุ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
4. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 
5. การเล่นตามมุม

การพับกระดาษและ
เล่นตามมุม
ประสบการณ ์

1. ครูแนะนำกิจกรรมต่างๆ และวิธีการ
ปฏิบัติ 
2. เด็กเลือกปฏิบัติ การพับกระดาษ 
    3. ครูแนะนำมุมประสบการณ์ และ
วิธีการปฏิบัติ 
4. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจ 
5. เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณ เด็ก
ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 

1.สี 
2. กระดาษ A4 
3. กาว 
4. ของเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
 

1. สังเกตการวางแผน 

ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติ 

2. สังเกตการแสดงออกตาม

ความคิดสร้างสรรค ์

3. สังเกตการอธิบายผลงาน

ของตนเองที่ทำสำเร็จ 

4. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 

5. สังเกตการเก็บของเล่นเข้า



 

 

 

 

เล่นได้ ประสบการณ ์
6. การเล่นและทำงานร่ม
กับผู้อื่น 

ที่เมื่อเลิกเล่น 

กิจกรรมกลางแจ้ง 

1. เล่นเครื่องเล่นสนามได้ 

2. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 

3. รักษาความปลอดภัยของ
ตนเอง และผู้อื่นได้ 

1. การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างอิสระ 
2. การเล่นเครื่องเล่น
ปลอดภัย 
3. การเล่นนอกห้องเรียน 
4. การเล่นทำงานร่วมมือ
กับผู้อื่น 

การเล่นเครื่องเล่น
สนาม 

1. เด็กและครูอบอุ่นร่างกายร่วมกันด้วย
การออกกำลังกายบริหารในการ
เคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
2. ครูแนะนำการเล่นเครื่องเล่นสนาม
อย่างถูกวิธีและปลอดภัยให้เด็กดู และ
ร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น เครื่อง
เล่นสนาม 
3. เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณหยุด และ
พาเด็กไปทำความสะอาดร่างกาย 

1. นกหวีด 
2. เครื่องเล่นสนาม 

1. สังเกตการบอกประเภท
ของบ้าน 
2. สังเกตการสามารถร่วม
สนทนากับครูและเพ่ือน 
พร้อมกับอธิบายสิ่งต่างๆ  
อย่างมีเหตุผล 
 
 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

1. ตัดต่อภาพได้ 

2. เก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

1. การเล่นเกมการศึกษา 
2. การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของห้องเรียน 

การเล่นเกมตัดต่อ
ภาพได้ 

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อห้องต่างๆ 
ภายในบ้าน 
2. ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 
และสร้างข้อตกลง 
3. เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อห้องต่างๆ 
ภายในบ้าน 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

1. เกมภาพตัดต่อห้องต่างๆ 
ภายในบ้าน 
2. เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

1. สังเกตการตัดต่อภาพ 

2. สังเกตการเก็บของเข้าที่

เมื่อเลิกเล่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์รายวัน สัปดาห์ที่ 12 วันที่  3 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2565 หน่วย บ้านแสนสุข  ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและดนตรีอย่างมี
ความสุข 
2. ฟังจังหวะและสัญญาณได้ 
3. เคลื่อนไหวอย่างอิสระได้ 

1. การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง / ดนตรี  
2. การฟังเพลง การร้อง

เพลง และการแสดง

ปฏิกิริยาโต้ตอบ

เสียงดนตรี 

 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะเพลง 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณห้องอย่าง
อิสระตามเสียงกลอง เมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที 
2. เด็กเคลื่อนไหวโดยทำท่าทางประกอบ 
‘บ้านของฉัน’ โดยให้เด็กแต่ละคนแสดง
ท่าทางแมงมุมตามจินตนาการ 
3. เด็กผ่อนคลายกล้ามเน้ือ โดยน่ังพักยืด
ขาท้ังสองขาไปข้างหน้า 
 
 

1. กลอง 
2. เพลงบ้านของฉัน 
 
 
 

1. สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะ

ทำท่าทางประกอบเพลงและ

ดนตรีอย่างมีความสุข 

2. สังเกตการฟังจังหวะและ

สัญญาณ 

3. สังเกตการเคลื่อนไหวอย่าง
อิสระ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.บอกพ้ืนที่ห้องต่างๆภายใน
บ้านได้ 
2. สามารถร่วมสนทนากับครู
และเพ่ือน พร้อมกับอธิบายสิ่ง
ต่างๆ  อย่างมีเหตุผล 

1. การรว่มสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. การอธิกายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ 
 

ห้องต่างๆ ภายใน
บ้าน 

ขั้นนำ 
1. ร้องเพลง บ้านแสนสุข  พร้อมกับ
ปรบมือให้จังหวะตามเพลง 
ขั้นสอน 
2. ครูนำบัตรภาพห้องต่างๆ มาให้เด็ก
สังเกต จากน้ันให้เด็กออกมาเล่าเกี่ยวกับ
ห้องต่างๆภายในห้องเรียน 
3. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ประโยชน์ของห้องต่างๆ 
ขั้นสรุป  
3.ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม  
 

1. ตุ๊กตาบุคคลในครอบครัว 
2. อุปกรณ์ในการเล่นบทบาท
สมมติ 

1. สังเกตการบอกพ้ืนที่ห้อง
ต่างๆภายในบ้าน 
2. สังเกตสามารถในการร่วม
สนทนากับครูและเพ่ือน 
พร้อมกับอธิบายสิ่งต่างๆ  
อย่างมีเหตุผล 
 

 



 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
กิจกรรมเล่นตามมุม 
1. วางแผน ตัดสินใจ และลงมือ
ปฏิบัติได้ 
2. แสดงออกตามความคิด
สร้างสรรค์ได้ 
3. อธิบายผลงานของตนเองที่
ทำสำเร็จได้ 
4. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้  
5. เก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่นได้ 

1. การเขียนภาพและเล่น
กับสี 
2. การประดิษฐ์สิ่งต่างๆ
ด้วยเศษวัสดุ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
4. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 
5. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
6. การเล่นและทำงานร่ม
กับผู้อื่น 

การ้อยลูกปัดและ
การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์

1. ครูแนะนำกิจกรรมต่างๆ และวิธีการ
ปฏิบัติ 
2. เด็กปฏิบัติการร้อยลูกปัด 
     
3. ครูแนะนำมุมประสบการณ์ และ
วิธีการปฏิบัติ 
4. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจ 
5. เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณ เด็ก
ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 
 

1. เชือก 
2. ลูกปัด 
3. กรรไกร 
4. ของเล่น 
ตามมุมประสบการณ ์
 

1. สังเกตการวางแผน 

ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติ 

2. สังเกตการแสดงออกตาม

ความคิดสร้างสรรค ์

3. สังเกตการอธิบายผลงาน

ของตนเองที่ทำสำเร็จ 

4. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 

5. สังเกตการเก็บของเล่นเข้า

ที่เมื่อเลิกเล่น 

 

 



กิจกรรมกลางแจ้ง 
1. เล่นเครื่องเล่นสนามได้ 
2. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. รักษาความปลอดภัยของ
ตนเอง และผู้อื่นได้ 

1. การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างอิสระ 
2. การเล่นเครื่องเล่น
ปลอดภัย 
3. การเล่นนอกห้องเรียน 
4. การเล่นทำงานร่วมมือ
กับผู้อื่น 

เกมเหยียบลูกโป่ง 
 

1. เด็กและครูอบอุ่นร่างกายร่วมกันด้วย
การออกกำลังกายบริหารในการ
เคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
2. ครูแนะนำการเล่นเกมเหยียบลุกโป่ง 
โดยให้ผู้เล่นเหยียบลูกโป่งให้ได้เยอะทีสุ่ด  
3. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลง 
4. เล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธีและ
ปลอดภัยให้เด็กดู และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น เครื่องเล่นสนาม 
 
 
 

1.ลูกโป่ง 
2. นกหวีด 
3. เครื่องเล่นสนาม 
 

1. สังเกตการเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อืน่ 
3. สังเกตการรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่น 
 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. จับคู่ภาพกับเงาได้ 
2. เก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

1. การจับคู่ การ
เปรียบเทียบ และการการ
เรียงลำดับ สิ่งต่างๆตาม
ลักษณะ ความยาว /  
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
2. การเล่นเกมการศึกษา 
3. การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของห้องเรียน 

การเล่นเกมจับคู่
ภาพกับเงา 

1. ครูแนะนำเกมจับคู่ภาพกับเงาของใช้
ในบ้าน 
2. ครูทบทวนเกมเก่าทีเ่คยเล่นมาแล้ว 
และสร้างข้อตกลง 
3. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงาของใช้ใน
บ้าน 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 
 

1. เกมจับคู่ภาพกับเงาของใช้
ในบ้าน 
2. เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
 

1. สังเกตจับคู่ภาพกับเงา 

2. สังเกตการเก็บของเข้าที่
เมื่อเลิกเล่น 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน สัปดาห์ที่ 12 วันที่  4 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2565 หน่วย บ้านแสนสุข  ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและดนตรีอย่างมี
ความสุข 
2. ฟังจังหวะและสัญญาณได้ 
3. เคลื่อนไหวอย่างอิสระได้ 

1. การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง / ดนตรี  
2. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะเพลง 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณห้องอย่าง
อิสระตามเสียงกลอง เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด
ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที 
2. เด็กเคลื่อนไหวโดยทำท่าทางประกอบ 
‘เพลงบ้านฉัน’ โดยให้เด็กแต่ละคนเต้นตาม
จินตนาการ  
3. เด็กผ่อนคลายกล้ามเน้ือ โดยน่ังพักยืดขา
ทั้งสองขาไปข้างหน้า 
 

1. กลอง 
2.เพลงบ้านฉัน 
  
 

1. สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะ

ทำท่าทางประกอบเพลงและ

ดนตรีอย่างมีความสุข 

2. สังเกตการฟังจังหวะและ

สัญญาณ 

3. สังเกตการเคลื่อนไหวอย่าง
อิสระ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. บอกวิธีการดูแลบ้านได้ 
2. สามารถร่วมสนทนากับครู
และเพ่ือน พร้อมกับอธิบายสิ่ง
ต่างๆ  อย่างมีเหตุผล 

1. การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. การอธิกายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ 
 

การดูแลรักษาบ้าน ขั้นนำ 
1. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการดูแล
รักษาบ้านของตนเอง 
 ขั้นสอน 
2. ครูขออาสาสมัครมาแสดงบทบาทสมมติ
เก่ียวกับการดูแลบ้านของตนเอง 
3. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่า
ความรู้สึกในการทำกิจกรรมให้เพ่ือนๆ ฟัง 
4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงวิธีการดูแลบ้านให้น่า
อยู่ 
ขั้นสรุป  
5.ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม 

1. อุปกรณ์การแสดง
บทบาทสมมติ 
 - ไม้กวาด 
 - ไมถู้บ้าน 
 - ผ้าข้ีริ้ว 

1. สังเกตการบอกวิธีการดูแล
บ้าน 
2. สังเกตสามารถในการร่วม
สนทนากับครูและเพ่ือน 
พร้อมกับอธิบายสิ่งต่างๆ  
อย่างมีเหตุผล 

 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
กิจกรรมเล่นตามมุม 
1. วางแผน ตัดสินใจ และลงมือ
ปฏิบัติได้ 
2. แสดงออกตามความคิด
สร้างสรรค์ได้ 
3. อธิบายผลงานของตนเองที่
ทำสำเร็จได้ 
4. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้  
5. เก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิก
เล่นได้ได้ 

1. การเขียนภาพและเล่น
กับสี 
2. การประดิษฐ์สิ่งต่างๆ
ด้วยเศษวัสดุ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
4. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทางการเคลื่อนไหว 
และศิลปะ 
5. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
6. การเล่นและทำงานร่ม
กับผู้อื่น 

การวาดภาพการ
ดูแลรักษาบ้านและ
การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์

1. ครูแนะนำกิจกรรมต่างๆ และวิธีการ
ปฏิบัติ 
2. เด็กปฏิบัติกิจกรรมเด่ียว  
    วาดภาพการดูแลรักษาบ้าน 
3. ครูแนะนำมุมประสบการณ์ และ
วิธีการปฏิบัติ 
4. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจ 
5. เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณ เด็ก
ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 

1.กระดาษ 
2. สี 
3. ของเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
4. อุปกรณ์เล่นสมมติที่มุม
ครอบครัว  
 

1. สังเกตการวางแผน 

ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติ 

2. สังเกตการแสดงออกตาม

ความคิดสร้างสรรค ์

3. สังเกตการอธิบายผลงาน

ของตนเองที่ทำสำเร็จ 

4. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 

5. สังเกตการเก็บของเล่นเข้า

ที่เมื่อเลิกเล่น 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
1. เล่นเครื่องเล่นสนามได้ 
2. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. รักษาความปลอดภัยของ
ตนเอง และผู้อื่นได้ 

1. การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างอิสระ 
2. การเล่นเครื่องเล่น
ปลอดภัย 
3. การเล่นนอกห้องเรียน 
4. การเล่นทำงานร่วมมือ
กับผู้อื่น 
 

การเล่นเครื่องเล่น
สนาม 

1. เด็กและครูอบอุน่ร่างกายร่วมกันด้วย
การออกกำลังกายบริหารในการ
เคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
2. ครูแนะนำการเล่นชักกะเย่อ  
3. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลง 
จากน้ันเล่นเกมชักกะเย่อ 
4. เล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธีและ
ปลอดภัยให้เด็กดู และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น เครื่องเล่นสนาม 
5. เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณหยุด และ
พาเด็กไปทำความสะอาดร่างกาย 

 

1. เชือก 
2. นกหวีด 
3. เครื่องเล่นสนาม 

1. สังเกตการเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่น 



 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สื่อ 
 

การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. เรียงลำดับภาพได้ 
2. เก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

1. การจับคู่ การ
เปรียบเทียบ และการการ
เรียงลำดับ สิ่งต่างๆตาม
ลักษณะ ความยาว /  
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
2. การเล่นเกมการศึกษา 
3. การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของห้องเรียน 

การเล่นเกม
เรียงลำดับภาพ 

1. ครูแนะนำเกมลอตโตภาพทำความ
สะอาดบ้าน 
2. ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 
และสร้างข้อตกลง 
3. เด็กเล่นเกมลอตโตภาพทำความ
สะอาดบ้าน 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

1. เกมลอตโตภาพทำความ
สะอาดบ้าน 
2. เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

1. สังเกตเรียงลำดับภาพได้ 

 2. สังเกตการเก็บของเข้าท่ี
เมื่อเลิกเล่น 

แผนการจัดประสบการณ์รายวัน สัปดาห์ที่ 12 วันที่  5 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2565 หน่วย บ้านแสนสุข  ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 
1. ร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงและดนตรีอย่างมี
ความสุข 
2. ฟังจังหวะและสัญญาณได้ 
3. เคลื่อนไหวอย่างอิสระได้ 

1. การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง / ดนตรี  
2. การฟังเพลง การร้อง
เพลง และการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะเพลง 

1. กิจกรรมเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ให้เด็ก
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณห้องอย่าง
อิสระตามเสียงกลอง เมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้หยุดเคลื่อนไหวในท่าน้ันทันที 
2. เด็กเคลื่อนไหวโดยทำท่าทางประกอบ 
‘เพลงสา…หวัดดี…..น้องสาว’ โดยให้เด็ก
แต่ละคนเต้นตามจินตนาการ  
3. เด็กผ่อนคลายกล้ามเน้ือ โดยน่ังพักยืด
ขาท้ังสองขาไปข้างหน้า 

1. กลอง 
2. เพลงสา…หวัดดี…..
น้องสาว 

1. สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะ

ทำท่าทางประกอบเพลงและ

ดนตรีอย่างมีความสุข 

2. สังเกตการฟังจังหวะและ

สัญญาณ 

3. สังเกตการเคลื่อนไหวอย่าง
อิสระ 



กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1. บอกประโยชน์ของบ้านได้ 
2. สามารถร่วมสนทนากับครู
และเพ่ือน พร้อมกับอธิบายสิ่ง
ต่างๆ  อย่างมีเหตุผล 

1. การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. การอธิกายเก่ียวกับ
สิ่งของเหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ 

ประโยชน์ของบ้าน ขั้นนำ 
1. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของบ้าน 
ขั้นสอน 
2. ครูแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คนวาดภาพ
ประโยชน์บ้าน 
3. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงาน 
3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับประโยชน์
ของบ้าน 
ขั้นสรุป  
4. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรม 

1. ภาพประโยชน์ของบ้าน 1. สังเกตการบอกวิธีการดูแล
ปฏิบัติตนที่ดีต่อสมาชิกใน
ครอบครัว 
2. สังเกตสามารถในการร่วม
สนทนากับครูและเพ่ือน 
พร้อมกับอธิบายสิ่งต่างๆ  
อย่างมีเหตุผล 

 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควร

เรียนรู้ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และ
กิจกรรมเล่นตามมุม 
1. วางแผน ตัดสินใจ และลงมือ
ปฏิบัติได้ 
2. แสดงออกตามความคิด
สร้างสรรค์ได้ 
3. อธิบายผลงานของตนเองที่
ทำสำเร็จได้ 
4. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้  
5. เก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเลิก
เล่นได้ 

1. การเขียนภาพและเล่นกับสี 
2. การประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วย
เศษวัสดุ 
3. การทำกิจกรรมศิลปะต่างๆ 
4. การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง
การเคลื่อนไหว และศิลปะ 
5. การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์
6. การเล่นและทำงานร่มกับ
ผู้อื่น 

การหยดสีและ
การเล่นตามมุม
ประสบการณ ์

1. ครูแนะนำกิจกรรมต่างๆ และวิธีการ
ปฏิบัติ 
2. เด็กเลือกปฏิบัติ การเป่าสี 
3. ครูแนะนำมุมประสบการณ์ และ
วิธีการปฏิบัติ 
4. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตาม
ความสนใจ 
5. เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณ เด็ก
ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าท่ี 

1. สีน้ำ 
2. กระดาษ 
3. มมุประสบการณ์ 

1. สังเกตการวางแผน 

ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติ 

2. สังเกตการแสดงออกตาม

ความคิดสร้างสรรค ์

3. สังเกตการอธิบายผลงาน

ของตนเองที่ทำสำเร็จ 

4. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 

5. สังเกตการเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่น 



กิจกรรมกลางแจ้ง 
1. เล่นเครื่องเล่นสนามได้ 
2. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 
3. รักษาความปลอดภัยของ
ตนเอง และผู้อื่นได้ 

1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม
อย่างอิสระ 
2. การเล่นเครื่องเล่นปลอดภัย 
3. การเล่นนอกห้องเรียน 
4. การเล่นทำงานร่วมมือกับ
ผู้อื่นๆ 

การเล่นเครื่อง
เล่นสนาม 

1. เด็กและครูอบอุ่นร่างกายร่วมกันด้วย
การออกกำลังกายบริหารในการ
เคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
2. ครูแนะนำการเล่นเครื่องเล่นสนาม 
3. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลง 
4. เล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธีและ
ปลอดภัยให้เด็กดู และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น เครื่องเล่นสนาม 
5. เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณหยุด และ
พาเด็กไปทำความสะอาดร่างกาย 

1. นกหวีด 
2. เครื่องเล่นสนาม 

1. สังเกตการเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่น 

 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล ประสบการณ์การสำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. ตัดต่อภาพได้ 
2. เก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

1. การจับคู่ การ
เปรียบเทียบ และการการ
เรียงลำดับ สิ่งต่างๆตาม
ลักษณะ ความยาว /  
ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
2. การเล่นเกมการศึกษา 
3. การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของห้องเรียน 

การหยดสีและการ
เล่นตามมุม
ประสบการณ ์

1. ครูแนะนำเกมภาพตัดต่อกิจกรรมใน
บ้าน 
2. ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 
และสร้างข้อตกลง 
3. เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อกิจกรรมในบ้าน 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นที่ 

1. เกมภาพตัดต่อกิจกรรมใน
บ้าน 
2. เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

1. สังเกตการณ์ตัดต่อภาพ 

2. สังเกตการเก็บของเข้าที่

เมื่อเลิกเล่น 

 

 
 



ภาคผนวก 

 
เพลงบ้านของฉันน่าอยู่ 

                               (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

บ้านของฉันน่าอยู่               ช่างหน้าดูพ้ืนสะอาดเป็นมัน 

                                          ตู้เตียงนอนและอุปกรณ์ครบครัน  (ซ้ำ)               พ่อแม่ของฉันอุตส่าห์สร้างมา 

                                          ฉันเป็นสุขทุกวัน ไม่เกียจคร้าน                         คอยปรุงแต่งงามตา 

                                          หมั่นดูแลทั้งพ่อและแม่ของฉัน                          ให้บ้านฉันน้ันเป็นวิมานโสภา 

 

 

เพลงคุณครูที่รัก 

                                 (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

                                                            สวัสดีคุณครูทีร่ัก                      หนูจะต้ังใจอ่านเขียน 

                                                  ยามเช้าจะมาโรงเรียน (ซ้ำ)                    หนูจะพากเพียรขยันเรียนเอย(ซ้ำ) 

 

 

 

 

 



 

เพลง บ้านแสนสุข 

       (คำร้อง-ทำนอง  กัมปนาท  โนนศรี) 

บ้าน  บ้าน  บ้าน  ในบ้านมีคุณพ่อ คุณแม่ 

ทุกคนสุขแท้อยู่ในบ้านของเรา     บ้าน  บ้าน  บ้าน 

พวกเราช่วยกันดูแล      ปัด  กวาด  เช็ดถู  (ซ้ำ) 

อู้ ฮู้!  บ้านเราสะอาด                ทุกคนสุขแท้อยู่ในบ้านของเรา 

เพลง บ้านฉัน 

                                               (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

                                    บ้านฉันมีนกกระจอก ส่งเสียงจอก ๆอยู่บน                     บ้านฉันน้ันชอบเลี้ยงนกๆ มันบินโผผกไปมา 

                                 บ้านฉันมีดอกไม้สวย บ้านฉันมีกล้วยไม้ป่า                         บ้านฉันมีบ่อเลี้ยงปลา ตอนเย็นกลับมาช่างเพลินใจ 

                                 พวกเราทุกคนมีความสุขล้นที่บ้าน หลังจากช่วยแม่ทำงานๆ     เราต่างชื่นบานที่บ้านของเรา 

 

เพลงสา…หวัดดี…..น้องสาว  

                                               (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

                                                                        ซา…หวัดดี..น้องสาว ๆ ผิวเจ้าขาวแจ่มจันทร์ 

                                                                    ดังสรรค์ลงมาแต่ง ส่ายตาน้องผ่านไป 

                                                                    ส่ายตาอ้ายผ่านมา พาให้ฝันละเมอ 

                                                                   เชิญเข้ามาน้องสาว เจ้าอย่าได้เอียงอายๆ พี่จะได้ช่ืนหัวใจ 

 



บันทึกหลังการจัดประสบการณ์  สัปดาห์ที่ 12 หน่วย บ้านแสนสุข  ชั้นอนุบาลปีที่  3  (อายุ  5 - 6 ปี) 
คำชี้แจง โดยใส่ระดับคุณภาพ  ดังน้ี ระดับ 3 = ดี  ระดับ 2 = พอใช้  ระดับ 1 = ควรส่งเสริม เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

หมาย

เหตุ 

ด้าน

ร่างกาย 
ด้านอารมณ์ – จิตใจ ด้านสังคม 

 1
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   4
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  5
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  6
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  8
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  9
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1 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร           

2 เด็กชายภควัต ทองสุข           

3 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ           

4 เด็กชายดนัยโชค การเพียร           

5 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส           

6 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา           

7 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข           

8 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง           

9 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด           

10 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี           

11 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน           

12 เด็กชายปัณณทัต แสนใจกล้า           

13 เด็กชายสรวิศ คำนวณ           

14 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์           

15 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ           



บันทึกหลังการจัดประสบการณ์  สัปดาห์ที่ 12 หน่วย บ้านแสนสุข  ชั้นอนุบาลปีที่  3  (อายุ  5 - 6 ปี) 
คำชี้แจง โดยใส่ระดับคุณภาพ  ดังน้ี ระดับ 3 = ดี  ระดับ 2 = พอใช้  ระดับ 1 = ควรส่งเสริม เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

หมายเหตุ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ – จิตใจ ด้านสังคม 
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  8
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16 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม           

17 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก           

18 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ           

19 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี           

20 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร ์           

21 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม           

22 เด็กหญิงวรัญญา เหมือดมาลา           

23 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ           

24 เด็กหญิง สุริษา สุจริต           

25 เด็กหญิงกวน ปีใหม่           

26 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด           

ค่าเฉลี่ย           

ค่าเฉลี่ยรวม     



บันทึกหลังการจัดประสบการณ์  สัปดาห์ที่ 12 หน่วย บ้านแสนสุข ชั้นอนุบาลปีที่  3  (อายุ  5 - 6 ปี) 
คำชี้แจง โดยใส่ระดับคุณภาพ  ดังน้ี ระดับ 3 = ดี  ระดับ 2 = พอใช้  ระดับ 1 = ควรส่งเสริม เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

หมายเหตุ 

ด้านสติปัญญา 
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1 เด็กชายคเชนร์ คงถาวร          

2 เด็กชายภควัต ทองสุข          

3 เด็กชายกิตติศักด์ิ อินทชาติ          

4 เด็กชายดนัยโชค การเพียร          

5 เด็กชายพชรพล เหมจัตรัส          

6 เด็กชายธีรดนย์ ไชยสีมา          

7 เด็กชายณัฐชกร จำปาสุข          

8 เด็กชายจิรายุทร ทาแดง          

9 เด็กชายอนุกูล อึ่งโสด          

10 เด็กชายกัณฐพันธ์ คันท ี          

11 เด็กชายจิรภัทร ระโหฐาน          

12 เด็กชายปัณณทัต แสนใจกล้า          

13 เด็กชายสรวิศ คำนวณ          

14 เด็กชายพีทวัส ศรีวัฒนาพงค์          

15 เด็กชายนนทชา   อารีชาติ          



บันทึกหลังการจัดประสบการณ์  สัปดาห์ที่ 12 หน่วย บ้านแสนสุข  ชั้นอนุบาลปีที่  3  (อายุ  5 - 6 ปี) 
คำชี้แจง โดยใส่ระดับคุณภาพ  ดังน้ี ระดับ 3 = ดี  ระดับ 2 = พอใช้  ระดับ 1 = ควรส่งเสริม เมื่อพบพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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16 เด็กหญิงธัญญ่า รัตคาม          

17 เด็กหญิงเกศรินทร์ ทวยกระโทก          

18 เด็กหญิงโสมสุภางค์   คงเพ่งพิศ          

19 เด็กหญิงธิติชญาน์ บุญม ี          

20 เด็กหญิงกนกนุช โพธ์ิศรีจันทร ์          

21 เด็กหญิงลดาวัลย์ เมืองพรม          

22 เด็กหญิงวรัญญา เหมือดมาลา          

23 เด็กหญิงธัญญารัตน์    เขมะศิริ          

24 เด็กหญิง สุริษา สุจริต          

25 เด็กหญิงกวน ปีใหม่          

26 เด็กหญิงกาญจนา   กรดขุนทด          

ค่าเฉลี่ย          

ค่าเฉลี่ยรวม   



บันทึกผลการจัดกิจกรรม ( อาทิ ความยากง่ายของกิจกรรมที่กำหนด ความเหมาะสมของสื่อ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม การตอบสนองของเด็กต่อกิจกรรม ลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก ) 
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                                                                                                                                                             (นางสาวเสาวลักษณ์  ฟักนาค) 

                                                                                                                                                      ตำแหน่ง   ครูโรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ 
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